
L’ART DE LA 
DISCUSSION 

RATIONNELLE



Que signifie l’adjectif « rationnel » ?



 Pourquoi les discussions sont-

elles si peu rationnelles ? 



L’origine sociale de la raison 

selon la psychologie 

évolutionniste



Exemple du paralogisme de 

l’épouvantail



Quelles solutions ? 



1) Ne pas chercher à discuter 

avec tout le monde



«    Il ne faut pas discuter avec tout le 

monde, ni pratiquer la Dialectique 

avec le premier venu car, à l’égard de 

certaines gens, les raisonnements 

s’enveniment toujours. »  

— Aristote, Topique



La « communauté des esprits » est la 

condition d’une bonne discussion 

(Chaïm Perelman)

• = socle de valeurs, de références, de règles 

fondamentales 

• reconnaissance mutuelle de la légitimité de 

l’interlocuteur 

• respect des règles implicites de la discussion (e.g. 

savoir écouter l’autre ; politesse) 





« You cannot reason with a 

tiger when your head is in its 

mouth. » 

Winson Churchill



2) Pratiquer des discussions 

codifiées



La disputatio

● Pratique scolaire médiévale 

● Exercice dialectique où les participants sont conduits à défendre des positions 

qui ne sont pas forcément les leurs  

● À partir d’une thèse formulée par le maître, les étudiants formulent des 

objections auxquelles le maître répond 

● Codifiée et structurée, la disputatio oblige à prendre le temps d’entendre tous 

les arguments et les contre-arguments possibles sur un sujet 

● e.g. Est-ce Dieu qui est responsable du Mal ? 





« Celui qui ne connaît que 
ses propres arguments 
connaît mal sa cause. »  

— John Stuart Mill



3) Être charitable



L’antidote à l’épouvantail : le principe de charité

= toujours s’efforcer de donner 

l’interprétation la plus favorable aux 

propos de notre interlocuteur   



Les règles de 
Rapoport/Dennett

1. Reformuler clairement la 

position de l’interlocuteur 

2. Identifier les points d’accord 

3. Mentionner ce que l’on a 

appris 

4. Ensuite seulement, proposer 

une critique constructive



Pourquoi semble-t-il difficile, voire impossible, de mener des 

discussions rationnelles sur internet  ?  

Que faudrait-il faire pour y remédier ?  


