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1.Qu’est-ce que la violence ? 



Définition générale

• Le mot violence vient du latin vis signifiant la force, la vigueur 

• La violence est un abus de la force exercée sur quelqu’un, une manière brutale d’arriver 

à ses fins



Les difficultés de la définition

• L’immense diversité des usages du terme violence en fait un « concept à bords flous » 

(Wittgenstein) 

• Il est difficile de circonscrire avec précision ce qui est violent et ce qui ne l’est pas. 



Une tornade est-

elle violente ? 



Un dentiste est-il 

violent ? 



Un boxeur est-il violent ? 



Blesser un piéton 

sans le vouloir 

dans un accident 

de voiture, est-ce 

être violent ? 



Un CRS qui utilise 

la matraque dans le 

cadre de sa fonction 

est-il violent ? 



Donner la fessée à son enfant, est-ce violent ?



Cracher sur 

quelqu’un, est-

ce violent ? 



Insulter quelqu’un, est-ce violent ? 



Entartrer quelqu’un, est-ce violent ? 
Noël Godin, 

L’entarteur



Écraser une mouche 

innocente, est-ce 

être violent ? 



Manger une entrecôte, est-ce être violent ? 



Caricaturer le prophète 

d’une religion, est-ce être 

violent ? 



Ne rien faire 

pour aider un 

mendiant, est-

ce être violent ? 



La violence symbolique

« La violence symbolique est cette coercition qui ne s’institue 

que par l’intermédiaire de l’adhésion que le dominé ne peut 

manquer d’accorder au dominant (donc à la domination) 

lorsqu’il ne dispose, pour le penser et pour se penser ou, mieux, 

pour penser sa relation avec lui, que d’instruments qu’il a en 

commun avec lui. » 

Pierre Bourdieu



Exemples de violence symbolique

• Les esclaves qui acceptent leur esclavage et considèrent qu’ils sont réellement inférieurs à 

leurs maîtres 

• Les femmes qui pensent que la domination masculine est normale 

• Les pauvres qui croient que leur pauvreté est méritée et que la richesse des riches est juste



Conclusion de l’enquête conceptuelle

• Le progrès social s’opère en reconnaissant la violence d’actions qu’auparavant on ne 

considérait pas comme telles (e.g. viol conjugal) 

• Il n’y a donc pas de champ de la violence fixée une fois pour toute mais une histoire de la 

violence qui ne cesse de s’écrire 



2) La violence est-

elle naturelle ou 

culturelle ? 



Enjeux du problème

• Si la violence est culturelle ➔ il faut retourner à une société plus proche de la nature 

• Si la violence est naturelle ➔ il faut utiliser la culture pour inhiber la violence naturelle 



• Discours sur l'origine et les fondements de l'inégalité 

parmi les hommes, 1755 

• Dans l’état de nature, les hommes sont 

naturellement bons 

• Violence utilisée uniquement pour se protéger 

contre les agresseurs

Thèse de l’origine culturelle de 

la violence — Rousseau



Thèse de l’origine culturelle de 

la violence — Rousseau

• C’est le développement de la civilisation au cours de 

l’histoire qui a rendu les hommes violents 

• Cause principale = propriété privée ➔ inégalités ➔ 

jalousie, concurrence, amour-propre 

• «  Tout est bien, sortant des mains de l’Auteur des choses : 

tout dégénère entre les mains de l’homme. »



Thèse de l’origine naturelle 

de la violence — Hobbes

• Léviathan, 1651 

• Dans l’état de nature les hommes sont déjà violents 

• Instinct de violence inscrit dans la nature humaine



Thèse de l’origine naturelle 

de la violence — Hobbes

• C’est le développement de la civilisation, et notamment 

de l’Etat, qui a permis d’inhiber la violence naturelle de 

l’homme grâce à des mécanismes institutionnels 

régulateurs 

• Etat de nature ➔ Homo homini lupus ➔ « guerre de tous 

contre tous » 

• Etat civilisé  ➔ Homo homini deus 



La rivalité

La défiance

La fierté

Violence utilisée par recherche du gain

Violence utilisée par recherche de la sécurité et de la 

défense

Violence utilisée par recherche de la réputation

Les trois causes naturelles de la violence pour 

Hobbes



Qui a raison, Hobbes ou Rousseau ? 



Exemple des chimpanzés

• Les groupes de chimpanzés profitent souvent de leur 

avantage numérique pour attaquer un autre groupe 

inférieur en : 

• Agressant sauvagement les mâles les plus faibles et 

isolés 

• Violant les femelles 

• Tuant et mangeant les enfants



Mais pourquoi la nature nous aurait-elle donné 

un instinct de violence ? 



Explication psychanalytique 

• D’après Freud, l’homme est traversé naturellement 

par deux types de pulsions : la pulsion sexuelle 

(Eros) et la pulsion de mort (Thanatos) 

• La vie normale est un équilibre entre Eros et 

Thanatos 

• Quand Thanatos domine, cela provoque des 

manifestations de cruauté comme le sadisme



Explication évolutionniste

• Explication s’appuyant sur la sélection naturelle de Darwin 

• Théorie psychanalytique ➔ irrationnelle 

• La propension à la violence est une stratégie pour favoriser la survie et la reproduction 

• « Lorsqu’une tendance à la violence se dessine dans l’évolution, elle est toujours stratégique. Les 

organismes sont sélectionnés de façon à ne recourir à la violence que dans les circonstances où les 

bénéfices attendus l’emportent sur les inconvénients » — Steven Pinker



3. Histoire de la violence





Thèse de Pinker

• Il y a autant de tendances instinctives à la violence que de 

tendances pacifiques dans la nature humaine 

• Le développement de la civilisation a permis d’accentuer 

les tendances pacifiques et d’inhiber les tendances 

violentes 

• // Hobbes 

• Optimisme : l’histoire de la violence est l’histoire de 

son déclin



5 catégories de violence

1. Prédation ➔ utilitaire ; moyen pour arriver à une fin 

2. Domination ➔ s’imposer face aux rivaux ; recherche de la supériorité hiérarchique ; 

corrélation avec la testostérone 

3. Vengeance ➔ faire payer à quelqu’un le dommage subi 

4. Sadisme ➔ Schadenfreude ; peut s’apprendre 

5. Idéologique ➔ violence au service d’un système de croyance ; fanatisme, intolérance ; 

nourrie par le tribalisme



0. La violence dans les société primitives non 

étatiques

• Chasseurs-cueilleurs antérieurs à la révolution 

néolithique 

• Guerres et embuscades entre tribus rivales 

• Valorisation de l’esprit guerrier 

• Vengeance = motif de guerre le plus important



Comparaison des morts au 

combat dans les sociétés 

étatiques et non étatiques



1. Le processus de pacification

= transition de l'état d'anarchie des sociétés de chasseurs-cueilleurs vers 

des sociétés pacifiées par une organisation étatique



Logique du Léviathan 

(Hobbes)

• Hors de l'Etat ➔ l'homme est un loup pour l'homme 

• L’Etat incarne la volonté du peuple qui cède ses droits 

pour organiser un monopole légitime de la violence 

• Rôle de tiers impartial pour réduire la violence en 

sanctionnant les malfaiteurs





2. Le processus de civilisation

	 = Transition, entre la fin du moyen-âge et le début du XXe siècle, de 

sociétés fondées sur des territoires féodaux émiettées en royaumes 

centralisés dont les citoyens incorporent progressivement des règles 

sociales inhibitrices de pulsions 



Constat : baisse importante des homicides



Norbert Elias

• 	 Processus de civilisation, 1939 

• 	 Étude de l’évolution des moeurs 

• 	 Croissance des normes sociales inhibitrices de 

pulsions violentes 

• 	 Commence vers le XIe siècle



 Mittelalterliches Hausbuch, XVe siècle



Omniprésence de la violence médiévale

• Beaucoup de violence privée à cause de la faiblesse 

de l’Etat 

• Justice personnelle ; vengeance valorisée 

• Divertissements très violents



« Ne souille pas les cages d’escalier, couloirs, penderies ou tentures de ton urine ou d’autres 

immondices. Ne te soulage pas sous les yeux des femmes, ni devant les portes ou sous les 

fenêtres d’un bâtiment. Ne remue pas sur ta chaise comme pour te libérer d’un vent. Ne 

touche pas tes parties intimes en glissant tes mains nues sous tes vêtements. Ne viens pas 

saluer quelqu’un qui est en train d’uriner ou de déféquer. Ne lâche pas de vents avec bruit. Ne 

te défais pas de tes vêtements sous les yeux d’autres personnes en te préparant à déféquer, ni 

ne les remets devant eux après avoir fait tes besoins. Quand tu partages un lit dans une 

auberge avec quelqu’un, ne te couche pas près de lui au point de le toucher et n’étends pas tes 

jambes entre les siennes. Si tu découvres une souillure sur le drap, ne te tourne pas vers ton 

compagnon de lit pour la lui signaler, ni ne brandis l’objet infect pour le faire sentir aux 

autres en t’exclamant : « N’est-il pas vrai que cela pue ? »

De civilitate morum puerilium, 

d’Erasme, manuel de bonne conduite 

populaire du XVIe siècle



	 « Ne te sers pas de ton couteau comme d’un cure-dent. Ne tiens 

pas constamment ton couteau à la main, ne le fais que quand tu t’en 

sers. N’utilise pas la pointe de ton couteau pour porter la nourriture 

à ta bouche. Ne coupe pas le pain, romps-le. Si tu passes ton couteau 

à quelqu’un, prends-le par la pointe et présente-lui la poignée. 

N’agrippe pas ton couteau avec ta main entière, tiens-le plutôt entre 

tes doigts. Ne pointe pas ton couteau vers quelqu’un pour le 

désigner. »

De civilitate morum puerilium, d’Erasme, manuel de 

bonne conduite populaire du XVIe siècle



Des guerriers aux courtisans

• L’idéal de la dignité des courtisans se substitue 

à l’honneur des guerriers 

• Consolidation du Léviathan : les royaumes 

centralisés triomphent des mosaïques féodales 

• Croissance du commerce : économie de la 

terre (jeu à somme nulle) remplacée par 

l’économie de l’échange et de l’innovation (jeu 

à somme non nulle)



3. La révolution humaniste

	 Ascension des valeurs des Lumières à partir du XVIIe siècle ayant 

progressivement aboli les formes de violence les plus injustes enracinées 

dans la société



Exemple : sacrifice humain

• Sacrifices humains fréquent dans certains 

Etats 

• Les Aztèques sacrifiaient environ 40 

personnes par jour en les immolant et en 

retirant le coeur encore battant



Exemple : chasse aux sorcières

•  « Tu ne laisseras point vivre la 

magicienne. » (Exode) 

• 	 100 000 femmes tuées entre le XV et le 

XVIIIe siècle 

• 	 Dernière exécution en 1749



Exemple : intolérance religieuse

• Michel Cervet, humaniste brûlé en 1553 par le 

protestant Jean Calvin 

• Giordano Bruno brûlé en 1600  par 

l’Inquisition catholique 



Développement du scepticisme et de la tolérance

• Dogmatisme conduit à l’intolérance 

• Doute sceptique conduit à davantage de tolérance 

• « La tolérance consiste à s'abstenir d'intervenir dans l'action ou l'opinion d'autrui, quoiqu'on ait 

le pouvoir de le faire, et bien que l'on désapprouve ou que l'on n'apprécie pas l'action ou 

l'opinion en question. » — Susan Mendus



Importance de l’alphabétisation et de l’imprimerie

• Le développement de la production écrite a 

renversé le monopole culturel dogmatique 

de l’Eglise 

• Extension de l’horizon mental des hommes 

qui valorise les valeurs humanistes



4. La longue et la nouvelle paix

	 Paix exceptionnellement durable des puissances mondiales après la seconde 

guerre mondiale et après la fin de la guerre froide



Déconstruction d’un mythe : le XXe siècle n’a pas été 

le plus meurtrier de l’histoire



Paix exceptionnelle après la seconde guerre mondiale

• 0 arme nucléaire n'a été utilisé au cours d'un conflit 

• 0 affrontement direct entre les deux superpuissances de la guerre froide  

• 0 guerre interétatique européenne (jusqu’en 2022)  

• 0 pays développé n'a étendu son territoire par la guerre 

• 0 Etat n'a disparu à la suite d'une conquête





Une « bénédiction nucléaire » 

? (Kenneth Waltz)



Pacifisme du capitalisme 

libéral

• Le capitalisme est en principe hostile à la guerre 

car celle-ci diminue les profits 

• Dévalorisation des jeux à sommes nuls (guerre, 

conquête) au profit des jeux à sommes non-nuls 

(commerce, innovation) 

• « Faites de l’argent, pas la guerre » 

• « Parmi les nombreuses raisons pour lesquelles je 

pense que nous ne devrions pas bombarder les 

Japonais figure le fait qu’ils ont construit mon 

monospace. »— Robert Wright, Nonzero 



5. Révolution des droits

Ensemble des progrès réalisés juridiquement et dans les moeurs depuis 

1950 qui protègent de plus en plus les minorités



Déclin de la violence raciale



Déclin de la violence domestique contre les femmes



Déclin de la violence contre les homosexuels



Déclin de la violence contre les enfants



Prise de conscience de la gravité des 

violences faites sur les animaux



Rôle de la technologie dans la révolution des droits

• Pour Pinker, les technologies ont accru la mobilité des idées et des personnes 

• Réduction de l’ignorance et de la superstition à l’égard des minorités 

• Plus grande capacité à adopter le point de vue des minorités (empathie)



Extension du cercle de l’empathie

• 	 Peter Singer, The expanding circle, 1981 

• 	 Progrès moral par élargissement de l’empathie 

• Famille, clan 

• Nation 

• Espèce humaine 

• Ensemble des êtres sensibles


