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Clima  en  Ensenada
Jueves:

Mayormente Soleado

Max 30°C / Min 19°C

Viernes:

Mayormente Soleado

Max 27°C / Min 18°C

Sábado:

Mayormente Soleado

Max 27°C / Min 17°C

Domingo:

Soleado

Max 29°C / Min 17°C
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Si alguna vez has tenido la oportunidad de viajar a 
ciudades en otros países, o incluso dentro de México, 
estoy seguro que vas a coincidir conmigo en un 
aspecto que siempre me ha llamado la atención cuando 
caminas los espacios públicos de esos lugares. Están 

más limpios que aquí.

¿Te has dado cuenta verdad?. Un acto tan sencillo como el 
no dejar caer al piso la envoltura de algún alimento que vas 
comiendo por la calle, no dejar abandonada una bolsa con 
basura en una banca, o arrojarla en el cauce de un arroyo. 
Pensaría que por simple sentido común no es necesario 
insistir en no hacerlo, pero en nuestro caso en Baja 
California, o aquí en Ensenada, parece que se necesita una 
intensa campaña para cambiar un estilo de vida 'cochi'.

Porque a final de cuentas eso es, 'cochi', sucio, y 
desconsiderado. Y el ejemplo más reciente son las cerca 
de 462 toneladas entre escombro, basura y maleza que 
despejó el gobierno local en tan solo un pequeño tramo de 
2 hectáreas del Arroyo El Gallo. En verdad, toneladas de 
basura que no tendrían porqué estar ahí, pues no llegaron 
de forma accidental, sino que fue basura deliberadamente 
arrojada en un espacio que durante las lluvias, arrastra 
todo hasta nuestra querida y célebre "Playa Hermosa", que 
por cierto, durante un tiempo fue una de las playas más 
contaminadas del país, aunque dicen que ya no.

El asunto es que esas 462 toneladas retiradas en ese lugar, 
son una pequeña muestra de un problema generalizado en 
muchos espacios de la ciudad de Ensenada, llenos de 
basura y escombros. Y lo peor es, que en un par de años 
es muy probable que ese mismo sitio estará en condiciones 
similares, porque a pesar de los esfuerzos de gobierno y 
de algunos grupos ciudadanos que limpian constantemente 
el cauce del Arroyo El Gallo, a los días de la limpieza 
comienzan a aparecer desde bolsas de plástico con basura 
u otras cosas extrañas, hasta sanitarios, llantas, 
refrigeradores o sillones en desuso.

Caso similar al problema de basura, por ejemplo, en la zona 
del Fraccionamiento Los Encinos, al norte de la mancha 
urbana, en donde literal se acumulan cerros de basura, se 
limpia y se vuelven a acumular. Así ha sido durante años. 
La lista de tiraderos clandestinos y de acumulación de 
basura en espacios naturales, públicos y privados es 

larguísima. 

¿Pero porqué?, ¿porqué arrojamos basura teniendo la 
posibilidad de colocarla en donde corresponde?. Una 
particularidad en el caso de Ensenada es que en muchas 
de las colonias los botes de basura están en la acera, 
accesibles frente a las viviendas,  incluso para alguna 
persona que vaya caminando y que quizá trae en su mano 
un pequeño bote de plástico o una bolsita con algo de 
basura, no es necesario arrojarla al piso. Y aún no 
existiendo ese acceso a botes de basura cada 20 pasos, 
¡NO TIENES PORQUÉ TIRAR LA BASURA AL PISO!.

No encuentro una explicación, salvo que este 
comportamiento es algo cultural. Desafortunadamente, en 
Ensenada se tiene la cultura de arrojar la basura al suelo. 
No, la mayoría de las personas no lo hacen, pero con un 
pequeño porcentaje que tenga como parte de su estilo de 
vida hacerlo, es suficiente para arruinar nuestros espacios.

¿Hay solución? Cambiar ese pensamiento es una. Implica 
educación, y quizá sanciones más fuertes para quienes lo 
hagan.

Da gusto ver otras ciudades limpias, pero daría más gusto 
ver nuestra ciudad en mejores condiciones, y aquí no es 
responsabilidad exclusiva de las autoridades, sino de la 
sociedad en general, de lo que se enseña en casa, en las 
escuelas y cómo queremos vivir.

Campañas de limpieza en playas, recolecciones de colillas 
de cigarros, de plásticos, vidrios entre las dunas y arena. 
Campañas de recolección de llantas sumergidas en las 
zonas costeras, personas equipadas con trajes de buceo, 
se sumergen para recuperar basura que otros arrojaron 
simplemente porque nadie los ve, o nadie les dice nada. 
Campañas de limpieza en parques, en los arroyos. Existen 
sí, pero desafortunadamente es más la basura que se tira 
que lo que está siendo recolectada.

Hay que repensarnos como ciudad, como sociedad y 
cambiar a una ciudad más limpia. Creo que la merecemos. 
Así, para caminarla y pensar, "qué bonito se ve".

E
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Por: Ricardo Meza Godoy

Mucha  basura
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Abusos                             

Una nueva investigación revela los 
abusos físicos y mentales que 
sufrieron en una prisión salvadoreña 
durante meses los hombres 
venezolanos deportados por el 
Gobierno de Trump.

Los hombres denuncian haber 
padecido palizas, negligencia médica y 
condiciones antihigiénicas en el centro 
de detención conocido como CECOT, y 
cuentan que un director de la prisión 
les dijo: “Bienvenidos al infierno, donde 
entras vivo y sales muerto”.

De los 238 hombres venezolanos que 
fueron trasladados como presos a El 
Salvador, al menos 197 no tenían 
antecedentes penales.

“El propio Gobierno sabía, incluso 
cuando los presentaba como 
criminales violentos que merecían ser 
enviados a la cárcel en un país que no 
era el suyo, potencialmente 
indefinidamente, que en realidad la 
gran mayoría de ellos no tenía 
condenas previas en Estados Unidos”, 
señala Perla Trevizo, reportera de la 
unidad de investigación de los medios 
ProPublica y Texas Tribune que 
colaboró en la realización de este 
informe con un equipo de periodistas 
venezolanos.

Para escuchar la entrevista completa 
de Amy Goodman con Perla Trevizo, 
visita el siguiente link:

Nuevo informe revela abusos hacia 
inmigrantes venezolanos enviados por 
EE.UU. a El Salvador

Esterilización                  

La Asociación Civil 4 Patas, en 
colaboración con la  Administración del 
Sistema Portuario Nacional ASIPONA, 
estarán realizando el próximo domingo 
10 de agosto una campaña de 
esterilización gratuita para perros y 
gatos, en instalaciones de la oficina de 
ASIPONA en el Puerto de El Sauzal.

Se trata de  un esfuerzo por reducir la 
sobrepoblación de mascotas en 
Ensenada, y brindarle una mejor 
calidad de vida tanto a perros como a 
gatos, a través de la esterilización.

La Asociación 4 Patas cuenta con una 
larga experiencia en la realización de 
estas jornadas gratuitas, trabajando en 
colaboración con otros organismos 
civiles y con donativos destinados 
además de la esterilización, a la 
adopción y vacunación de mascotas.

El registro el domingo será a las 
700am para gatos, y 800am para 
perros. Habrá cupo limitado con un 
límite de 50 gatos y 150 perros.

Requisitos: los gatos deben ser 
trasladados en una caja 
transportadora; los perros deberán 
traer collar y correa; mascotas deben 
acudir en ayunas  con al menos 12hrs 
sin comer ni beber agua; deben estar 
limpias y secas, sin pulgas ni 
garrapatas, y las hembras no deben 
estar en celo; es importante llevar una 
cobija para su mascota, que se utiliza 
para protegerlas después de la 
operación. 

Ahijados                         

Con un llamado a empleados de 
gobierno y población en general, la 
alcaldesa de Ensenada, Claudia Agatón 
Muñiz, invita a sumarse al programa 
“Ahijada y Ahijado DIF" enfocado en 
dar oportunidades reales a niñas y 
niños en situación vulnerable, desde el 
año 2002.

La alcaldesa reitera su llamado a la 
solidaridad para seguir fortaleciendo 
este programa que transforma vidas a 
través del acceso a la educación, la 
salud y el bienestar. Se trata, de 
apadrinar a una niña o un niño a través 
de donativos económicos, desde 
mensuales hasta anuales. 

Los beneficios que brinda el programa 
a las niñas y niños de Ensenada 
incluyen la entrega mensual de una 
despensa, así como un paquete de 
útiles escolares, mochila escolar y 
uniforme deportivo, contribuyendo a su 
bienestar integral y aprovechamiento 
académico.

Las aportaciones pueden ser de $100 
pesos mensuales, $300 pesos 
trimestrales, $600 pesos semestrales, 
o $1,200 pesos anuales, apoyando 
directamente el desarrollo integral de 
una niña o un niño en situación 
vulnerable.

Interesados pueden comunicarse al 
número telefónico 646 197 81 93 con 
Rocío Jiménez Rodríguez, o acudir 
directamente a las oficinas de DIF 
Municipal, ubicadas en Av. Reforma y 
Bulevar Ramírez Méndez No.80, en 
horario de lunes a viernes de 800am a 
300pm.

Transiciones

Foto: Democracy Now! en Español
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RECOMIENDAN PROTEGER A TRABAJADORES ANTE ALTAS TEMPERATURAS
Comunicado
Mexicali. B.C. La Secretaría de Salud informó sobre las medidas 
preventivas para la población vulnerable, ante los pronósticos de 
temperaturas elevadas en la capital del Estado, además de 
anunciar la ampliación de los puntos de  hidratación.

Los trabajadores agrícolas, de la construcción, vendedores 
ambulantes y algunos otros oficios, están en riesgo constante por 
la alta exposición solar y en ocasiones humedad elevada, lo cual 
los hace vulnerables a padecer golpe de calor.

Por ello, se deben tomar precauciones para proteger a las y los 
trabajadores, brindándoles espacios seguros, con agua y áreas de 
descanso, así como alternar sus actividades de manera adecuada, 
refiere la Secretaría de Salud, quienes adelantaron que colocarán camillas y sillas para las áreas de descanso en el "punto 
masivo de hidratación" ubicado en la zona centro de Mexicali.

Entre las recomendaciones para dichos sectores vulnerables, está el contar con suficiente agua para mantenerse 
hidratados, ya sea en garrafones o botellas; evitar exponerlos al sol por periodos prolongados, especialmente de 1000 a 
1700hrs, que es cuando la temperatura alcanza sus niveles más altos, para ello se recomienda, contar con sombras al 
trabajar o descansar regularmente en lugares frescos y bien ventilados; utilizar ropa ligera y de colores claros; sombrilla y 
protector solar.

El uso del Vida Suero Oral VSO, es una fórmula en 
polvo que se utiliza para rehidratar el cuerpo en 
forma inmediata, la cual se recomienda utilizarse 
cuando se presenta algún síntoma de insolación o 
golpe de calor.

Si un trabajador presenta dolor de cabeza, 
temperatura elevada, sudoración abundante, 
enrojecimiento de la piel, fatiga, pulso débil, mareo, 
vómito o desmayo, se debe acostar a la persona 
afectada y reducir el exceso de ropa, colocar paños 
fresco y húmedos en la frente, abdomen y axilas, 
llevar al afectado a un lugar fresco, ofrecerle a 
beber un cuarto de agua fresca a sorbos cada 15 
minutos y trasladarlo a un centro de salud o solicitar 
apoyo al 911. 

El "punto masivo de hidratación" para la población 
vulnerable, está ubicado en la zona centro de 
Mexicali, así como más de 300 casas de hidratación 
en las comunidades, para mantener a la población 
que así lo requiera, hidratada y protegida del golpe 
de calor. El resto de las ciudades de BC también 
cuentan con hidratación en sus clínicas.

Noticias
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ALERTA POR OLA DE CALOR 
La ola de calor que afecta la región de Baja California desde ayer miércoles, tiene en alerta al gobierno de Mexicali, ya que 
se esperan las temperaturas ronden o superen la sensación térmica de 50°C.

El titular de la Unidad Municipal de Protección Civil UMPC de Mexicali hizo un llamado a la población a tomar medidas 
preventivas para evitar problemas de salud debido al intenso calor pronosticado del 5 al 8 de agosto. Recuerda a la 
ciudadanía mantenerse hidratados constantemente, evitar la 
exposición al sol y no dejar a personas vulnerables o mascotas en 
el interior de vehículos bajo ninguna circunstancia.

El gobierno de Mexicali mantiene activos puntos de hidratación en 
la ciudad y Valle, incluyendo el Albergue El Peregrino, Casa 
Betania, El Mesón y tiendas Oxxo, entre otros. Además, la unidad 
"S.O.S. Hidrátate" del DIF Municipal mantendrá recorridos para 
entregar kits con agua y suero vida oral. También ofrece traslado a 
las personas vulnerables hacia el punto de hidratación ubicado en 
el Albergue El Peregrino.

Visítanos en 
Facebook

ESPERAN GRAN CONCURRENCIA EN LA SEGUNDA EDICIÓN DEL TORNEO DE PLAYA “PESCA 
SAN QUINTÍN”
Comunicado

Ensenada, B.C. Con gran expectativa se espera 
el segundo torneo de playa “Pesca San Quintín”, 
que se realizará el próximo 17 de agosto en la 
“Playa Gaston´s” de la zona “San Ramón”, en la 
colonia Vicente Guerrero.

La competencia forma parte del Calendario 
Oficial de Pesca Deportiva promovido por la 
Secretaría de Pesca y Acuacultura SEPESCA 
BC.

De acuerdo con lo informado por Mario Gishe 
Israel Marín García, de la organización “Visita San Quintín”, este año el torneo repartirá una bolsa de 50 mil pesos en 
premios, y esperan superar el registro de 215 participantes inscritos en su primera edición, dado el creciente interés por la 
pesca deportiva de playa en la entidad.

Se estima que este 2025 podrían llegar a la competencia más de 250 pescadoras y pescadores, adultos y menores, de 
distintos puntos de Baja California y del sur de California EE.UU., lo que podría arrojar una derrama económica cercana al 
millón de pesos.

Este será el torneo número 15 del calendario oficial promovido por la SEPESCA BC, que tiene a la fecha un registro de mil 
541 participantes, y 173 embarcaciones en acción.

En particular, en el municipio de San Quintín se han realizado este año los torneos en embarcación “Puro Fierro” y “Dos 
Mares Baja California” en Bahía de los Ángeles, así como “Reinas del Mar” en “Molino Viejo”, y el torneo de playa de 
“Pioleros del Valle” en “El Pabellón”.

En dichos torneos la SEPESCA BC ha contado con un registro global de 612 pescadoras y pescadores de diferentes 
edades, con 70 embarcaciones en los torneos de altamar, lo que también ha generado afluencia de visitantes, ya que cada 
participante es acompañado familiares y/o amistades.

El torneo “Pesca San Quintín” se realizará con las categorías Infantil, Femenil, Varonil y Máster Cartílago, con horario de 
registro de 0630 a 730 horas, y la señal de inicio se dará a las 0800 horas, y mayores detalles se pueden consultar en:

https://www.facebook.com/VisitaSanQuintinTurismo

Para la realización del encuentro recreativo-familiar, la SEPESCA BC entregó un apoyo económico, además de que está 
ofreciendo asesoría técnica y dará fe del desarrollo del evento, en cumplimiento con las reglas establecidas por los 
organizadores, y con la colaboración de la Asociación Estatal de Clubes de Pesca de Baja California, A.C.

https://pyc.bearblog.dev/
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PROPONEN ALERTA AMBER DIRECTO EN DISPOSITIVOS MÓVILES en BC Y APOYO EN 
HERRAMIENTAS DIGITALES PARA LA LOCALIZACIÓN DE PERSONAS
El diputado Jorge Ramos Hernández presentó una iniciativa que 
promueve el uso de herramientas tecnológicas y la actualización 
de protocolos como la Alerta Amber y el Protocolo Alba, bajo una 
lógica de coordinación inmediata entre autoridades y sociedad, 
con el objetivo de fortalecer los mecanismos de respuesta ante la 
desaparición de niñas, niños, adolescentes y mujeres.

La propuesta contempla que la Comisión Local de Búsqueda en 
BC diseñe acciones urgentes, inmediatas y tecnológicas, en 
colaboración con ambos protocolos, priorizando la protección de 
la vida e integridad de las personas desaparecidas.  Asimismo, se 
solicita que el Mecanismo Estatal de Coordinación firme 
convenios con instituciones públicas y privadas prestadoras de 
servicios de telecomunicación y similares, y actualice sus 
estándares en relación con el Protocolo Homologado para la Búsqueda de Personas Desaparecidas.

Como parte central de la iniciativa, se propone que la Alerta Amber pueda emitirse directamente a dispositivos móviles 
cercanos al sitio de desaparición mediante sistemas de geolocalización.

El legislador destacó que toda desaparición de menores en situación de peligro grave debe ser atendida sin dilación, 
eliminando prácticas que retrasen su activación. “Cuando la vida de los menores este en riesgo, el Estado debe reaccionar 
de forma inmediata, sin burocracia”, subrayó.

De esta manera la iniciativa de reforma a la Ley Sobre Desaparición y Búsqueda de Personas, fue turnada a la Comisión de 
Reforma de Estado y Jurisdiccional, para su debido análisis y viabilidad.

Quieren enviar una sugerencia al Congreso de la Unión para que policías fuera 
de servicio puedan portar armas

Se trata de una iniciativa del diputado de MORENA, Juan Manuel 
Molina García, quien espera les hagan caso en Ciudad de México y 
aprueben la propuesta de reformar y agregar diversas disposiciones 
a la Ley Federal de Armas de Fuego y Explosivos.

El motivo dice, es la urgencia de fortalecer la protección de las y los 
elementos de seguridad pública que salvaguardan a la ciudadanía.  
Un asunto que está ligado al impacto que tuvo el asesinato del 
Subcomandante de la Dirección de Seguridad Pública de Mexicali, 
ocurrido el pasado 14 de julio, afuera de su domicilio.

Molina asegura que “hechos como este subrayan la urgencia de 
fortalecer la protección legal para los elementos de seguridad pública 

que enfrentan riesgos incluso fuera de servicio, por lo que con esta reforma se busca cerrar ese vacío con justicia”. 

Considera que las amenazas a policías persisten más allá del horario y del ámbito de sus funciones, por lo que ideó un marco 
jurídico que permite a los elementos debidamente capacitados, portar un arma para defensa personal fuera de servicio, bajo 
evaluación continua y supervisión exclusiva de la Secretaría de la Defensa Nacional SEDENA.

Dice, que su propuesta "no desvirtúa el espíritu de la reciente reforma estructural de la Ley en mención, sino que la 
complementa, reconociendo que el actual Artículo 11 Bis y 34 Bis genera una contradicción normativa que impide a las 
fuerzas de seguridad defenderse en su vida privada".

Molina espera que el fuego contra fuego, es decir, un arma frente a otra arma, será una medida disuasoria ante la 
criminalidad y una vía de respuesta inmediata ante situaciones de emergencia. Su proyecto legislativo fue turnado a la 
Comisión de Gobernación, Legislación y Puntos Constitucionales del Congreso de Baja California, para ser analizado y 
dictaminado. En caso de ser aprobado por el Pleno, sería remitido al Congreso de la Unión, por tratarse de una Ley Federal 
que no están facultados a modificar.
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ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LOS PUEBLOS INDÍGENAS
En el marco de la conmemoración del Día Internacional de los Pueblos Indígenas, que se realiza cada 9 de agosto, el Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía INEGI dio a conocer algunos datos sobre la población indígena en México, su presencia, 
estudios y participación en la economía.

La celebración del Día Internacional de los Pueblos Indígenas es un evento global promovido a través de la Organización de 
las Naciones Unidas ONU, que en la edición de este 2025 estará enfocando su atención en la relación entre Inteligencia 
Artificial y poblaciones indígenas en el mundo.

De acuerdo a la ONU, la inteligencia artificial está cambiando el mundo rápidamente. Para los Pueblos Indígenas, esto 
representa tanto una oportunidad como un riesgo.

Mencionan que aunque la IA puede apoyar la revitalización cultural, el empoderamiento de la juventud y hasta la adaptación 
al cambio climático, a menudo refuerza los prejuicios, la exclusión, y la tergiversación hacia las comunidades Indígenas.

La mayoría de los modelos de la IA se desarrollan sin la participación Indígena, lo que conlleva el riesgo de un uso indebido 
de sus datos, conocimientos e identidades.

Además, la creación de centros de datos masivos en sus entornos también pueden afectar las tierras, los recursos naturales 
y los ecosistemas Indígenas. Se trata de un nuevo problema que se suma a la ya existente barrera de acceso a las nuevas 
tecnologías, especialmente en zonas rurales, lo que reduce su participación en los procesos relacionados con la IA.

Para liberar todo el potencial de la IA, los Pueblos Indígenas deben ser reconocidos como titulares de derechos, co-
creadores y tomadores de decisiones. La inclusión significativa, la soberanía sobre sus los datos y la innovación con base 
cultural son clave para garantizar que la IA empodere a sus comunidades, sin dejar a nadie atrás.

En México, las estadísticas reflejan disparidades entre la población indígena y no indígena. A continuación veremos algunos 
de estos datos del INEGI con indicadores que caracterizan a la población indígena a partir de la Encuesta Nacional de la 
Dinámica Demográfica ENADID 2023.

Población indígena
La información acerca de la población indígena que generó la 
ENADID 2023, permite estimar el total de población autoadscrita 
como indígena y aquella que habla, al menos, una lengua indígena. 
De acuerdo con estos resultados, en México 39.2 millones de 
personas se identificaron como indígenas, en tanto que 7.4 
millones de personas de 3 años y más hablaban alguna lengua 
indígena. Por su parte, 7.0 millones de personas cumplían con 
ambas condiciones.

Distribución geográfica
La población que se autorreconocía como indígena y, además, 
hablaba al menos una lengua indígena, representó 5.6 % de la 
población de 3 años y más. Este porcentaje varió ampliamente por 
entidad federativa. Las entidades federativas con mayor porcentaje 
de población indígena1 fueron: Oaxaca, 26.3 %; Yucatán, 24.3 %; 
Chiapas, 22.4 %; Guerrero, 13.5 % y Quintana Roo, 12.9 por ciento. 
En contraste, las cinco entidades con menores porcentajes de 
población que se autorreconocía como indígena y además hablaba 
al menos una lengua indígena fueron: Colima tuvo 0.4 %; 
Zacatecas, 0.2 %; Coahuila, 0.2 %; Guanajuato, 0.1 % y 
Aguascalientes, 0.04 %.

Estructura por edad
De los 7.0 millones de personas indígenas de 3 años y más, 52.3 % 
eran mujeres y 47.7 %, hombres. El porcentaje de población 
indígena menor de 15 años fue de 15.4 %, mientras que en la 
población no indígena alcanzó 20.1 por ciento.

En el grupo de 15 a 29 años, la población indígena representó 19.5 % del total de este grupo, frente a 25.2 % de la población 
no indígena, lo que evidenció una estructura más envejecida entre la población indígena. Por otro lado, entre las mujeres 
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indígenas, a partir de los 30 años se observó que 44.7 % tenía 
entre 30 y 59 años, y 21.1 %, 60 años y más. En comparación, 
entre las mujeres no indígenas, 40.9 % tenía entre 30 y 59 
años y 15.8 %, 60 años o más.

Educación
A nivel nacional, la población indígena de 15 años y más 
alcanzó en promedio 6.5 grados de escolaridad, 4.1 grados 
menos que el registrado 10.6 grados) en la población no 
indígena. Esta brecha fue más amplia entre las mujeres: 
mientras las indígenas tuvieron en promedio 6.1 grados de 
escolaridad, las no indígenas alcanzaron 10.5, lo que significó 
una diferencia de 4.4 grados. Entre los hombres, la brecha 
también persistió: los indígenas reportaron un promedio de
6.9 grados, frente a los 10.7 de los no indígenas.

Asistencia escolar
De acuerdo con la ENADID 2023, 23.7 % de la población 
indígena de 3 a 17 años en México no asistía a la escuela. Este 
porcentaje fue 10.3 puntos mayor a la población no indígena: 
13.4 %.

El análisis según sexo muestra que las mujeres presentaron 
mayores niveles de inasistencia escolar. Entre las mujeres 
indígenas, 24.0 % no asistía a la escuela; entre las no 
indígenas, 12.3 % una diferencia de 11.7 puntos porcentuales 
entre ambos grupos. En el caso de los hombres, la 
inasistencia escolar fue 23.5 % en los indígenas, mientras que 
en los no indígenas alcanzó 14.5 %, lo que representó una 
brecha de 9.0%.

Analfabetismo
En 2023, 19.1 % de la población indígena de 15 años y más era 
analfabeta, mientras que, entre la población no indígena de 
ese mismo grupo de edad, el porcentaje fue de 2.8 por ciento. 
El analfabetismo según sexo presentó una diferencia de 21.1 
puntos porcentuales entre mujeres indígenas 24.2 % y no 
indígenas 3.1 %. En el caso de los hombres, 13.4 % de la 
población indígena era analfabeta, frente a 2.5 % de los 
hombres no indígenas, con una brecha de 10.9 %.

Participación económica
En cuanto a la población económicamente activa PEA, se 
observó una mayor participación entre la población indígena, 
en comparación con la no indígena. En 2023, 64.6 % de la 
población indígena de 12 años y más realizaba alguna 
actividad económica, mientras que, entre la población no 
indígena del mismo rango de edad, la proporción fue de 61.8 
%.

Los hombres indígenas presentaron una mayor participación 
económica 86.1 % en comparación con los no indígenas 
75.7 %. En contraste, la participación económica de las 
mujeres indígenas 45.2 % fue menor que las no indígenas 
49.0 %. 

Destacó el hecho de que la brecha en la participación 
económica entre hombres y mujeres indígenas fue de 40.9 
puntos porcentuales, en tanto que para no indígenas fue de 
26.7 %.
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Academia

Las vacaciones también enseñan: lo que los niños aprenden sin querer 
cuando no están en la escuela
Por: Joan Tahull Fort / The Conversation

Con la llegada de las vacaciones escolares, muchas familias y docentes se preguntan qué pasa con los aprendizajes 
cuando paran las clases. ¿Se pierde el tiempo? ¿Se estanca el desarrollo? ¿Conviene seguir con tareas o actividades 

académicas para “no perder el ritmo”?

Estas preguntas ignoran algo fundamental: el aprendizaje no se detiene cuando termina el año escolar. Simplemente, 
cambia. Durante las vacaciones, lejos de las estructuras formales académicas, los niños y jóvenes siguen aprendiendo –y 
mucho–, aunque de manera más informal, espontánea y emocionalmente significativa. En lugar de contenidos 
curriculares, lo que se cultiva en estos períodos de “descanso” son competencias igual de esenciales para la vida: 
habilidades sociales, autonomía, creatividad, gestión emocional, resolución de conflictos, conciencia del tiempo, sentir el 
aburrimiento…

Tiempo desestructurado y desarrollo cerebral
En nuestra sociedad, marcada por una obsesión con la productividad y el rendimiento, tendemos a ver el tiempo libre 
como un “vacío” que hay que llenar. Sin embargo, la neurociencia y la psicología del desarrollo llevan años demostrando 
que el descanso, el juego libre y la socialización entre iguales son fundamentales para el desarrollo cognitivo, social y 
emocional en la infancia y la adolescencia. 

Las vacaciones permiten algo que difícilmente ocurre en la escuela: el tiempo desestructurado. Un espacio sin objetivos 
definidos, sin evaluación ni presión externa, donde los niños pueden explorar el mundo a su manera, seguir su curiosidad, 
aburrirse (el aburrimiento también enseña) y encontrar formas propias de resolver problemas cotidianos.

Lo que se aprende sin querer
A continuación, enumero algunas de las habilidades y aprendizajes que se desarrollan naturalmente durante las 
vacaciones y son esenciales para la vida:

1. Negociar y convivir con los demás. Durante el año escolar, las interacciones suelen estar mediadas por normas y 
figuras adultas que regulan el comportamiento. En cambio, en vacaciones –especialmente cuando hay tiempo compartido 
con hermanos, primos, vecinos o amigos–, los niños descubren la necesidad de negociar, acordar reglas, ceder, resistir y 
colaborar. Aprenden a convivir entre iguales, a veces con conflictos, pero también con reconciliaciones.

2. Organizar el tiempo. Sin horarios rígidos, muchos niños y jóvenes aprenden a administrar su propio tiempo: cuándo 
levantarse, cuánto dedicar al juego, al descanso, a ayudar en casa o simplemente a estar en su mundo. Esta flexibilidad 
es clave para desarrollar autonomía y planificación personal.

También existe el riesgo de un uso excesivo de los dispositivos electrónicos, lo que puede provocar que los jóvenes 
pasen más tiempo del necesario frente a las pantallas, descuidando otras actividades importantes como el descanso, el 
ejercicio físico o la interacción social.

Cuando el móvil se convierte en el centro de la vida cotidiana de un adolescente, es fundamental abrir espacios de 
diálogo y reflexión. Encontrar un equilibrio entre la autonomía y ciertos marcos de contención puede ayudar a desarrollar 
un uso más consciente y saludable de la tecnología.
3. Explorar sus intereses. Las vacaciones son una oportunidad para que los niños se reconecten con lo que les gusta. Tal 
vez pasen la tarde dibujando sus personajes favoritos, haciendo legos, hojeando revistas o cómics, mirando hormigas en 
el patio, probando nuevos juegos con sus amigos o ayudando a preparar el desayuno con la abuela. Es un tiempo de 
exploración libre, sin exámenes ni presiones externas. Aprenden por curiosidad, por gusto, y porque cada día pueden 
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descubrir algo nuevo a su manera y ritmo.

4. Desarrollar la creatividad. El tiempo libre favorece la creación de mundos imaginarios, historias inventadas, juegos 
espontáneos o manualidades improvisadas. Quién no recuerda su infancia, mirando las formas de las nubes e imaginando 
personajes, animales fantásticos o escenas que solo nosotros podíamos ver. Es en esos momentos aparentemente simples –
dibujando, construyendo una cabaña o explicando historias– aparece la creatividad.

5. Manejar el aburrimiento. En un primer momento, cuando se terminan las actividades organizadas, aparece el clásico “me 
aburro”. Para los adultos puede sonar como una queja o una señal de que algo falta, pero en realidad el aburrimiento es un 
motor. Enseña a los niños a tolerar la ausencia de estímulos inmediatos, a quedarse un rato con ellos mismos y a activar sus 
propios recursos internos. Al principio puede haber incomodidad, pero pronto aparece la chispa: un juego inventado, una 
historia… Muchos descubrimientos valiosos, ideas creativas y momentos de juego auténtico aparecen después del 
aburrimiento. Dar espacio a la pausa es dejar que surja la imaginación.

6. Conectar con su mundo emocional. Los niños tienen más tiempo para sentir, pensar y hablar sobre lo que les pasa. El 
descanso físico y mental abre un espacio para las emociones que estaban contenidas o silenciadas. A veces basta una 
tarde tranquila, una conversación sin prisa o simplemente estar presentes para que surjan preguntas, miedos, sueños o 
alegrías que durante el año quedaban en segundo plano. Y quienes convivimos con ellos lo sabemos: en vacaciones, los 
hijos crecen más y consolidan conocimientos. Consolidan habilidades y competencias que estaban, pero todavía no se 
manifestaban.

7. Vincularse con otros adultos y referentes. No todo pasa por la escuela o los padres. En vacaciones, los niños se 
relacionan con tíos, abuelos, vecinos, monitores o adultos en otros roles. Estos vínculos también enseñan: modelan formas 
de hablar, de actuar, de resolver problemas, y ofrecen una diversidad de perspectivas. Estos vínculos amplían su red de 
afectos y les dan un sentido de pertenencia más allá del núcleo familiar.

El valor del juego y la desestructura
El juego libre es una de las actividades más serias y formativas de la infancia y la juventud. No todo debe tener un propósito 
académico para ser valioso. Jugar es, en sí mismo, una forma profunda de aprendizaje. Es en el juego donde se 
experimentan roles, se ensayan normas, se gestiona la frustración y se valora la creatividad. Además, el hecho de que 
muchas de estas experiencias ocurren fuera de estructuras rígidas no las hacen menos valiosas; al contrario, son 
complementarias. De hecho, la desestructuración del tiempo hace los aprendizajes más personalizados, más duraderos y 
conectados con la realidad emocional del niño.

¿Qué pueden hacer las familias?
No se trata de convertir las vacaciones en otra escuela paralela ni llenar la agenda con actividades formales. Lo ideal es 
encontrar un equilibrio entre cierta estructura (rutinas básicas y límites claros) y cierta libertad.

Algunas ideas para acompañar son:
 Fomentar momentos de juego libre, incluso sin juguetes.
 Proponer tareas sencillas en casa que impliquen participación y responsabilidad.
 Conversar sobre lo que sienten, lo que les interesa, lo que sueñan.
 Dejar tiempo para el aburrimiento, sin llenarlo enseguida.

Aprender fuera del aula
Las vacaciones no son una pausa en el aprendizaje: son un escenario distinto, con otras reglas, donde aparecen nuevas 
formas de conocimiento fundamentales para la vida. Reducirlas a un simple tiempo “improductivo” es no ver todo lo que está 
sucediendo en la mente y en el ámbito emocional de los niños y adolescentes.

Seguramente, la lección más importante sea que aprender no siempre requiere un aula en una escuela. A veces, basta con 
un grupo de amigos, un árbol para trepar, una conversación, una tarde sin nada que hacer… Porque, como decía el 
pedagogo Francesco Tonucci, “los niños no necesitan más deberes, necesitan más vacaciones, más tiempo libre, más juego 
y más calle”.
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Redes

LOS ARANCELES DE TRUMP
La estrategia económico-política de Estados Unidos, 
imponiendo aranceles a las exportaciones de países de 
todo el mundo, de acuerdo a como le amaneció el día y la 
Luna al presidente de Estados Unidos Donald J. Trump, no 
solo ha acaparado la atención de los medios 
internacionales durante las últimas semanas, sino que trae 
de cabeza a la clase gobernante de todo el planeta, 
quienes en un intento de comportarse civilizadamente, no 
terminan de aterrizar un acuerdo comercial que los deja 
claramente en desventaja, pero que ante su fuerte 
dependencia con Estados Unidos, tampoco les da mucho 
margen.

La estrategia del loco, dicen algunos analistas, mientras 
que otros consideran que es una simple locura sin 
estrategia. Y es que en el más reciente desencuentro 
comercial con Estados Unidos, ocupan la primera fila Brasil 
y la India, a quienes les tocó la asignación de un 50% de 
aranceles a sus productos. 

El gobierno de Brasil ya anunció oficialmente que 
presentará una queja a la Organización Mundial de 
Comercio. Se trata de una medida que el presidente Luiz 
Inacio Lula da Silva había anunciado que tomarían, al 
considerarlas una violación a los tratados internacionales 
por parte de EE.UU. Aún cuando se trata de la imposición 
más alta de tarifas por parte de Trump a un país con quien 
tienen acuerdos comerciales, analistas consideran que los 
fuertes lazos económicos de Brasil con China le dan cierto 
margen. A diferencia de México y Canadá, cuyas 
exportaciones son mayoritariamente hacia Estados Unidos 
en cerca de tres cuartas partes de sus productos, solo el 
12% de las exportaciones de Brasil tienen como destino la 
unión americana.

En México, Claudia Sheinbaum celebra el aplazamiento de 
la imposición de aranceles. Mientras, queda la duda de 
¿cuál será el acuerdo final, y qué tanto cederá? ante las 
demandas de Trump. Aún y cuando obtenga al final 
"aranceles bajos". ¿A qué costo?.

Devastador incendio en California 
arrasa con cerca de 37 mil hectáreas 
y amenaza a un millar de edificios
Sin dar tregua los incendios forestales en California, 
Estados Unidos, han destruído decenas de miles de 
hectáreas de vegetación en diversos puntos del estado, 
provocando alertas de evacuación de miles de personas en 
distintos condados durante los últimos días.

Uno de los incendios más grandes registrados en lo que va 
del 2025 es el identificado como "Gifford Fire" ubicado al 
noreste de la población de Santa Maria, en el Condado de 
Santa Barbara. El incendio inició desde el pasado viernes 1 
de agosto, y se encuentra contenido apenas en un 9%. Ha 
provocado al menos 25 órdenes de evacuación tanto en 
Santa Barbara como en el Condado de San Luis Obispo, 
amenazando a cerca de 1000 edificios.

Pero no es el único incendio que está afectando a 
California. Una decena de incendios más a lo largo y ancho 
del estado están actualmente en curso, siendo los más 
cercanos a México los que se registran en San Bernardino, 
al norte del lago de Big Bear, identificado como "Gold Fire", 
y el "Rosa Fire" en Riverside, cerca de la autopista 74 en 
Mountain Center Community. El pronóstico de días de calor 
tampoco ha ayudado mucho en el control de estos 
incendios, lo que debe poner en alerta a las autoridades 
del lado mexicano, pues nos encontramos vulnerables y 
expuestos, al igual que en California, a situaciones 
similares en zonas rurales de valles y montañas. 

Si usted observa alguna señal de un posible incendio 
forestal, no dude en comunicarse al número de emergencia 
911 o al 800 737 00 00 de la CONAFOR.
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La siguiente recomendación es de una revista, que si eres 
arquitecto o diseñador de interiores posiblemente ya la tienes 
ubicada en el radar.

Se trata de un espacio autonombrado como la revista con 
mayor influencia en el mundo de la arquitectura y el diseño 
de interiores, con más de 3 millones de lectores mensuales y 
más de siete millones de seguidores en redes sociales. 

Su objetivo es establecer la agenda de temas para la 
comunidad del diseño y arquitectura, con una cuidadosa 
selección de los mejores proyectos y noticias alrededor del 
mundo. Fue lanzada en noviembre de 2006 y en ella 
encontrarás historias y espacios realmente sorprendentes en 
este fascinante rubro, que mezcla el arte y la ingeniería:

dezeen

Es una revista realmente inspiradora, que te permitirá hacer 
una pausa, alejarte un poco de la abrumadora rutina mediática 
y de redes sociales, mientras conoces y recorres los espacios 
al interior de edificios y viviendas construídas con el diseño en 
mente.

Descubrirás algunos espacios históricos y vanguardistas, y 
conocerás un poco más sobre los motivos de cada una de las 
construcciones que se muestran en el sitio web. 

Una estación de radio muy "perrona" es la recomendación de este 
jueves para todos los amantes de los animales, de los perros, gatos y 
demás mascotas que habitualmente no cuentan con un espacio 

dedicado a conocer sus necesidades.

Y no hay muchas estaciones que se enfoquen en ello, excepto:

Animal Radio

Desde el año 2001 esta estación (en inglés) es la más escuchada a 
nivel nacional en Estados Unidos, con una audiencia semanal, de 
acuerdo a sus estimaciones de al menos 350 mil amantes de los 
animales quienes sintonizan la señal por radio tradicional en 133 
estaciones de radio AM y FM, por Internet, o radio satelital.

No se trata solo de una estación de entretenimiento, sino de un 
espacio en el que se puede aprender a fondo sobre temas de salud 
animal, educación y concienciación sobre sus cuidados y bienestar.

Además de la programación en vivo, es posible descargar 
transmisiones pasadas a través de un archivo disponible en su página 
web, donde podrán encontrar el tema, y la especie de su preferencia, 
ya que no solo hablan de perros y gatos, sino de un espectro más 
amplio del reino animal, desde el cuidado de peces en casa, hasta la 
crianza de gallinas.

¿A quién seguir?
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