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Ayer mientras trabajaba en la seleccién de algunas
de las noticias que incluiria en esta edicion de
Personas y Circunstancias, abri como habitualmente lo
hago todos los dias, una pestana en mi navegador para
utilizar la aplicacion WhatsApp Web, que es una version
para escritorio del WhatsApp que tenemos en nuestros
dispositivos moviles.

Editorial

Desde hace algunos afnos WhatsApp Web se ha vuelto
parte de la dinamica de trabajo de un inmenso numero de
personas no solo en México, sino a nivel global. Y es que
WhatsApp es actualmente la aplicacion de chat mas
utilizada en todo el mundo.

Para darnos una idea, para el ano 2020 WhatsApp
reportaba que un aproximado de 2 billones de usuarios
utilizaban esta herramienta mensualmente. Es, la aplicacién
para chatear mas popular en una gran cantidad de paises,
solo seguido por la aplicacion de chat mas utilizada en
China, WeChat, que tiene un aproximado de 1.39 mil
millones de usuarios mensuales.

Aunque WeChat esta aun mas integrado a la dinamica
social en el pais asiatico donde también funciona como
plataforma para servicios financieros, comerciales vy
sociales. Es digamos, aun mas formal su integracién en la
dindmica social. En el tercer lugar, como pueden quiza
imaginar, estd Facebook Messenger, que junto con
WhatsApp forma parte de Meta Platforms, Inc., la empresa
propiedad de Mark Zuckerberg. Facebook Messenger tiene
mas de 1 mil millones de usuarios activos mensuales,
particularmente en Estados Unidos.

Otras plataformas que se mantienen en la competencias
por el dominio de los chats, son Telegram, con unos 1 mil
millones de usuarios activos mensuales, y Snapchat, con
mas de 900 millones de usuarios activos mensuales. Como
ocurre con otro tipo de tecnologias, al incluirlas en nuestras
dindmicas de interaccion social, y particularmente de
trabajo, comenzamos a depender de ellas para hacer
nuestras tareas y la dinamica comienza a tornarse en una
especie de habito. Hasta, que falla.

Y eso paso ayer, durante varias horas en el transcurso de la
mafnana, y en lo que parece fue una especie de 'apagon’
global, WhatsApp Web dejo de funcionar y muchas de esas

tareas cotidianas que realizo para recabar informacion
desde mi computadora se vieron de pronto en dificultades
técnicas.

Lo mismo ha ocurrido en mas de una ocasion con otros
servicios como las redes sociales, en el caso por ejemplo
de Twitter (ahora X), o Facebook, Instagram, incluso
paginas web que rutinariamente visitamos, algunas veces
han tenido dificultades. Le pasd recientemente al
repositorio digital Archive.org, que estuvo por varios dias
fuera de servicio tras un ataque informatico.

Cada vez que esto ocurre, vamos rapido a la red social mas
cercana, para quejarnos de la caida de la red social
anterior, hasta que la historia se repite, y nos lleva a pensar
en ¢qué tan seguro y garantizado tenemos realmente esos
espacios tecnologicos?, pues a final de cuentas son
empresas privadas, que si asi lo decidieran podrian dar por
terminado el servicio mafiana y decirnos simplemente
'gracias por participar', o no decirnos nada.

¢;Cuanto de nuestro trabajo y/o vida personal, es decir,
informacién, documentos, videos, tiempo, tenemos
'invertido' en estos sitios?, ¢y qué tan seguros estamos de
que no nos cerraran las puertas?. A mi me ha pasado en
mas de una ocasion. He perdido espacios digitales y
mucha informacion, esfuerzos y contenidos que asumia,
malamente, que ahi estarian.

El mundo digital es fragil, y mi recomendacién para ti, lector
o lectora, es que tomes en consideracion esa fragilidad y
pongas sobre la mesa tus opciones a, b, ¢, d y etcétera.
Una de ellas, respaldos dobles o triples en
almacenamientos fisicamente separados. Un plan de
accion para responder a caidas de sistemas de
comunicacion, en especial si herramientas digitales forman
parte de tu dinamica de trabajo. Te evitardas muchos
dolores de cabeza.

Tu informacién es valiosa, y no tener acceso a ella puede
resultar frustrante, como resulta frustrante en ocasiones el
no poder comunicarte porque se cayo un sitio web.
Mientras tengas acceso directo a tus propios datos,
archivos y contenido, los dafos seran menores. Porque
siempre hay rutas alternas para comunicarse, mientras
tengas tus contenidos al alcance.
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Transiciones'

fi S T el
Foto: Ayuntamiento de Ensenada

El gobierno municipal de Ensenada
entregd a 15 jovenes el Premio
Municipal de la Juventud 2025, "por
ser un ejemplo de esfuerzo,
superacion, creatividad, productividad,
solidaridad e iniciativa que coadyuva
en el progreso de la comunidad".

Los premiados fueron:

Categoria A -12 a 17 anos-
Deporte: Axcel Zahir Galvan Garcia
Expresiones artisticas y artes
populares: Annika Gabriela Tapiz
Gamez

Discapacidad e integracion: Luz Atrana
Camacho Lopez

Fortalecimiento de la cultura indigena:
Gadiel Emanuel Galvan Garcia
Proteccion al Ambiente: Gael Alvarez
Cervantes

Categoria B -18 a 29 afnos-
Logro académico: Nayla Berenice
Munoz Euan

Deporte: Maximiliano Nuiez Aguilar
Expresiones artisticas y artes
populares: Estefania Desirée Garcia
Camarena

Compromiso y labor social: Victor
Armando Contreras Alvarez
Discapacidad e integracién: Shantal
Cobos Soltero

Fortalecimiento de la cultura indigena:
Juan Martinez Luna

Ingenio emprendedor: Alejandro
Garcia-Sancho Garayzar

Ciencia y tecnologia: Alfonso Malcom
Pineda Quiroz

Proteccion al ambiente: Maria Gabriela
Calderon Flores

Grupo juvenil: Ensenada Hub -Global
Shapers Community Ensenada-,
recibe su representante Ivan Paul
Negrete Rangel

La Comisién Estatal del Agua pudo
reparar a tiempo una fuga en el
Acueducto Rio Colorado-Tijuana que
detectaron en las primeras horas del
pasado lunes 11 de agosto, en el tramo
de montafa en el municipio de Tecate.

FFoto: Comision Estatal del Agua

Aseguran que no hubo afectacion al
abasto de agua para la zona costa del
estado, ya que aun existian reservas en
las presas.

Si bien no explican cual fue el motivo
que llevo a la ruptura de la tuberia, para
saber si fue que estaba muy vieja o fue
vandalizada, si pudieron sustituir el
tramo dafiado, por lo que se espera
que comience a fluir de nueva cuenta
el agua en esta tuberia que transporta
la principal fuente de abastecimiento
de agua para las ciudades en la
conocida como Zona Costa: Tijuana,
Playas de Rosarito y Ensenada.

El combate a incendios forestales a lo
largo de esta semana en la zona del
Parque Nacional Sierra de San Pedro
Martir, mantiene la presencia de
multiples brigadas de los tres dérdenes
de gobierno, y personal voluntario,
intentando sofocar el fuego que esta
afectando una de las zonas con mayor
vegetacion en el Estado, ademas de
una amplia diversidad de especies
protegidas.

Proteccion Civil estatal dio un reporte
en el que informaban que contaban
ademas con apoyo de un helicéptero

para reconocimiento

aéreo.

descargas 'y

Son distintos incendios identificados
como incendio La Encantada, incendio
Tasajera 1y 2, e incendio Santa Rosa,
con una superficie estimada de mas de
550 hectareas afectadas.

Reiteran el aviso a la poblacién de que
el acceso al Parque Nacional continta
limitado hasta nuevo aviso.

Cualquier avistamiento de humo o
fuego que detecten en zonas
forestales, no duden en reportarlo
inmediatamente al numero de
emergencias 911.

Comparece

La Fiscal Maria Elena Andrade Ramirez
comparecio ayer ante el Congreso de
BC para dar un reporte del estado de la

dependencia. Fue cuestionada en
multiples temas, incluyendo las
renuncias de funcionarios al interior de
la Fiscalia, el no avance adecuado de
las carpetas de investigacion, el
ubicarse entre las fiscalias mas
ineficientes del pais, la revictimizacion
de personas denunciantes, y hasta la
situacion laboral de los propios
empleados de la Fiscalia.
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Noticiaa

TOMAN PROTESTA 143 CADETES COMO
NUEVOS AGENTES DE SEGURIDAD EN BC

Comunicado

Tecate, B.C.- Un total de

143 nuevos agentes de

gseguridad, 55 mujeres y

ER188 hombres, se

incorporaran a las filas

il de la Fuerza Estatal de

Seguridad Ciudadana

) B(FESC), la  Agencia

Estatal de InvestlgaC|on (AEI) y a las Policias de Proximidad

Municipal de Mexicali, Tijuana, Tecate, Ensenada, San
Felipe y San Quintin.

La ceremonia de graduacion tuvo lugar ayer miércoles en
el municipio de Tecate, donde el Secretario de Seguridad
Ciudadana, General Laureano Carrillo Rodriguez, senald
que quienes reciben este reconocimiento no solo han
superado entrenamientos exigentes, también han

enfrentado pruebas fisicas, académicas y en algunos
casos, dificultades familiares.

En el evento fueron reconocidos los graduados con
mejores promedios: Ludwing Adrian Montiel Carranza, de
la XXXIX Generacion de la Fuerza Estatal de Seguridad
Ciudadana; Orlando Corona Banuelos, de la XXX
Generacion de la Agencia Estatal de Investigacion; vy
Christian Alberto Rojas Angulo, de la XLVI Generacién de
las Policias de Proximidad Municipal.

También se distinguio a los instructores seleccionados por
los cadetes como los mejores maestros de esta
generacion: José Francisco Manzo Beltran y Luis Alejandro
Novela Espinoza.

Egresaron 28 cadetes de la Fuerza Estatal de Seguridad
Ciudadana, 21 cadetes de la Agencia Estatal de
Investigacion y 94 cadetes de las Policias Municipales,
entre ellos 24 Mexicali, 40 de Tijuana, 14 de Ensenada, 1
de Tecate, 3 de San Felipe y 12 de San Quintin.

RETIRAN 70 TONELADAS DE BASURA EN
EL ARR[]Y[] MUNGUIAComumcado

Ensenada B.C.- Con el remozamiento de 7 mil

500 metros cuadrados y el retiro de 70
toneladas de diversos desechos, el Gobierno de
Ensenada puso en marcha un operativo de
limpieza en el Arroyo Munguia, que se suma a
las tareas de limpieza que ya se han estado
realizando en el Arroyo El Gallo.

Mencionan que fue retirada basura doméstica,
de traspatio, maleza y se efectud
motoconformado a lo largo y ancho del cauce
que atraviesa varias colonias de los sectores
norte y oriente de la ciudad.

La alcaldesa Claudia Agaton exhorté a las
personas residentes de la zona a sumarse a la
conservacion de estos espacios.

Agregaron que estos trabajos de limpieza se
extenderan a lo largo y ancho del cauce de este
arroyo.

[((ere
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DESDE CARLSBAD A ROSARITO, LAS
BACTERIAS FECALES ALCANZAN NIVELES
RECORD

Comunicado

- El Foro Permanente de Aguas Binacionales presentara el 4
de septiembre en Tijuana la plataforma Una Costa, Una
Comunidad, dnica en su tipo, con datos oficiales y gratuitos
sobre calidad de agua en playas binacionales

Un analisis binacional de 25 anos de datos de 20 playas
desde Carlsbad, EE.UU., hasta Rosarito, México,
demuestra que en promedio, las bacterias fecales rebasan
los limites sanitarios todo el afio. Sin embargo, el invierno y
la primavera son las temporadas mas criticas, con niveles
que en algunos casos superan hasta 100 veces lo
permitido.

El estudio, elaborado por el Foro Permanente de Aguas
Binacionales, encontré que en las playas del Pacifico del
sur de California la primavera concentra mas enterococos,
con promedios que superan las 15,000 unidades por cada
100 mililitros (ml).

Esto equivale a casi 100 veces el limite legal promedio
entre México y Estados Unidos (152 unidades por cada 100
ml, resultado de promediar el limite de 104 en EE.UU. y 200
en México).

En México, la situacion tampoco es alentadora. Durante el
invierno, las playas de Tijuana y Rosarito registran un

promedio de 1,116 enterococos por cada 100 ml, lo que
equivale a 7.3 veces el promedio de los limites legales de
ambos paises.

Los enterococos son bacterias que aparecen cuando hay
contaminacion fecal y pueden provocar infecciones
gastrointestinales, cutaneas y urinarias.

La investigacion revela que de 1999 a 2017, las playas de
México y Estados Unidos registraron pocos casos que
superaran los limites de enterococos. Pero desde 2018 en
México y 2020 en Estados Unidos, la contaminacion
comenzo a aumentar con rapidez.

En 2025 se alcanzaron niveles récord: casi la mitad de las
muestras en playas mexicanas y tres de cada cuatro en las
estadounidenses rebasaron los limites permitidos.

En los peores anos desde 1999 a la fecha, ninguna playa
desde Carlsbad hasta Rosarito ha logrado superar los 40
dias seguros para uso recreativo.

El analisis también reveld que en las playas mexicanas de
Tijuana y Rosarito el invierno concentra los niveles mas
altos de coliformes totales, con promedios cercanos a
4,000 unidades por cada 100 ml. Aunque esta cifra esta
por debajo del limite mexicano de 10,000 unidades, es
cuatro veces superior al limite de 1,000 unidades fijado en
EE.UU.

Los coliformes totales, bacterias asociadas a
contaminacion fecal, pueden causar infecciones urinarias,
del torrente sanguineo, respiratorias, gastroenteritis y

Tasa de excedencia anual de enterococos / Annual enterococcus exceedance rate
Porcentaje de muestras que superan el limite permitido cada afio / % Samples Above Limit
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meningitis. Su presencia suele deberse a fallas en sistemas
de drenaje o a contaminacion urbana y agricola.

La investigacion documenté que en los anos mas criticos,
en ambos lados de la frontera, la calidad del agua incumple
las normas sanitarias durante mas de 325 dias al ano. Esto
deja apenas 40 dias seguros para uso recreativo.

Estos hallazgos provienen del dashboard interactivo
desarrollado como parte de la iniciativa Una Costa, Una
Comunidad, la unica plataforma binacional que concentra
datos oficiales generados por ambos gobiernos sobre la
calidad del agua en la costa del Pacifico.

La iniciativa (onecoastonecommunity.org) sera presentada
en Tijuana este 4 de septiembre en el evento "Aguas
compartidas y desarrollo econéomico responsable: datos,
talento y competitividad”, en colaboracion con CETYS
Universidad.

La plataforma es gratuita, permite hacer analisis en linea y
descargar datos, e integra 25 afos de monitoreo de la
Junta Estatal de Control de los Recursos Hidricos de

California  (California Water Boards), que publica
informacion semanalmente, y de la Comision Estatal de
Servicios Publicos de Tijuana (CESPT), que la actualiza en
promedio una vez al mes.

Una Costa, Una Comunidad es una iniciativa del Foro
Permanente de Aguas Binacionales con financiamiento de
la Fundacién San Diego. Su objetivo es fomentar la
colaboracion cientifica, la participacion ciudadana, la
concientizacion y la resiliencia climatica en la region
fronteriza.

Los aliados del proyecto incluyen a la San Diego
Foundation, el laboratorio de gestion de agua de la
Universidad de California, en Davis, California, el Instituto
de Recursos Hidricos de California, CETYS Universidad, la
Facultad de Ingenieria y Tecnologia (FCITEC) de la
Universidad Auténoma de Baja California, el Instituto de
Geografia de la UNAM, Laboratorio Internacional de
Tecnologia (iISTAR) y la Camara Regional de Comercio de
San Diego, que aportan analisis, educacion, tecnologia y
coordinacion binacional para fortalecer la resiliencia
costera.

HASTA 8 ANOS DE PRISION POR ATAQUES DE ANIMALES BAJO RESPONSABILIDAD
HUMANA, DICTAMINA COMISION DE GOBERNACION

Comun

Mexicali, B.C.- La Comisién de Gobernacion,

Legislacion y Puntos Constitucionales del Congreso
del Estado, aprobd reformas al Codigo Penal para
tipificar el homicidio y las lesiones causadas por
ataques de animales, cuando la conducta de una
persona —ya sea por accion directa o por descuido—
derive en dano a terceros.

Esto incluye casos en los que el animal es azuzado,
soltado deliberadamente o por omision del deber de
cuidado.

Durante la sesion, se otorgd el uso de la voz a la Lic. Ana Lidia Soto Romero, quien es la inicialista ciudadana,
ademas de otras diputaciones, quienes expusieron sus consideraciones. Como parte del resolutivo del
Dictamen, se establece que si un ataque de animal causa la muerte de una persona, se impondra una pena

de 4 a 8 afos de prision al propietario o garante del animal.

El diputado Juan Manuel Molina sefald que esta primera etapa busca establecer el tipo penal con claridad,
para evitar impugnaciones y avanzar posteriormente en agravantes y sanciones. Aclard que la reforma
sanciona directamente las conductas humanas relacionadas con los ataques caninos.

Dio a conocer el Ayuntamiento de
Ensenada que la celebracion de las
Fiestas Patrias 2025 tendra como sede
la zona de Playa Hermosa, a partir de
las 17:00 horas del préoximo 15 de
septiembre.

Adelantaron que en este evento
» familiar gratuito se presentara en
m concierto la artista Edith Marquez.

ENRORA

5 de
septiembre

. Playa
hermosa
h Marqu a partr de

®  las 5:00 pm.

DY

Visitanos en
Facebook
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Pero no, no estuvo todo bien, luego de que una oficial de la
policia municipal de Ensenada disparara accidentalmente
su arma el pasado sabado 9 de agosto, provocandose una
lesion durante una rutina de entrega-recepcion de armas al
interior de instalaciones de la Direccién de Seguridad
Publica.

El video de una de las camaras de vigilancia y que fue
publicado en medios locales, muestra el momento en que
al revisar el arma, a la oficial se le sale un disparo cuyo
estruendo resuena fuertemente al interior del pasillo en
donde se encontraba. Mientras intentaba mantener la
calma y explicar lo ocurrido al agente que le habia
entregado la pistola, sus companeros se acercan
preguntando antes de ingresar si estaba todo bien, a lo que
ella responde que si. No obstante momentos después
mientras era cuestionada sobre el disparo, uno de sus
companeros que revisaba el lugar con una lampara de
mano, se percata de que tenia una herida en una pierna,
por lo que tuvo que ser llevada a revision médica.

La noche del lunes 11 de agosto y luego de que el video se
habia hecho viral en redes sociales, la Direcciéon de
Seguridad Publica Municipal informé que el incidente
ocurrié en el area de banco de armas de la comandancia
central, en el que una elemento policial resulté con una
lesion leve en la pierna derecha.

Senalaron que la oficial recibio atencion médica inmediata
y fue trasladada a un hospital, donde se determind que

presentaba una herida superficial por esquirla, sin
comprometer su estado de salud. Fue dada de alta el
mismo dia y se encontraba en recuperacion.

El titular de la corporacion, Alejandro Monreal Noriega,
sefald que la DSPM cuenta con un area especialmente
destinada para el procedimiento de desarme, a fin de
reducir al maximo los riesgos inherentes al manejo de
armas de fuego. Y precisé que, como parte de los
programas permanentes de profesionalizacion vy
adiestramiento, buscaran reforzar la capacitacion en el
manejo seguro de armas de fuego.

"Reiteramos nuestro compromiso con la seguridad y el
profesionalismo de la corporacién, adoptando todas las
medidas necesarias para prevenir incidentes y garantizar
que cada oficial cuente con la formacion y habilidades para
desempenar sus funciones con eficacia y responsabilidad”,
puntualizo.

En relacion a la difusion no autorizada de imagenes de
videovigilancia, agregaron que realizaran las
investigaciones correspondientes para determinar la
responsabilidad por la filtracion del video, dado que este
tipo de material es de caracter interno y su divulgacion,
dicen, vulnera los protocolos de seguridad.

REFUERZAN PREVENCION ANTE CASO DE SARAMPION EN SAN DIEGO

Comunicado

Mexicali, B.C.- Ante el primer caso de sarampiéon confirmado en el condado de San
Diego, California EE.UU., la Secretaria de Salud de Baja California emite un llamado a
continuar con las medidas de prevencion, principalmente a través de la aplicacion de la
vacuna. El Secretario de Salud, Adrian Medina Amarillas, informé que no se han
registrado casos positivos de este padecimiento en la entidad, sin embargo, exhort6 a

|
Pt et

padres de familia que aun no acuden a aplicar el biolégico a sus hijos, para que se
acerquen a las unidades de salud en cualquiera de los municipios.

Hizo un llamado a aquellas personas que nunca en su vida recibieron la vacuna, a solicitar la dosis correspondiente. Para
la poblacion que viaja al extranjero, recomendd reforzar medidas de prevencion como la sana distancia en lugares
concurridos, lavado constante de manos y realizar el estornudo de etiqueta.
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UZU ANIVERSARIU DEL FESTIVAL DE
”ARTES TRADICIONALES NATIVA

- A todos qmenes han contribuido a forjar esta historia

que ho

MPor: Horacio Gonzalez Moncada / Cronista
Oficial de Ensenada

n 2005, como parte del proyecto Alianza para el

Desarrollo Sustentable en las Comunidades Indigenas
de Baja California (ADESU), encabezado por el
antropologo Miguel “Mike" Wilken Robertson, se planted
una actividad con dos objetivos: capacitar a artesanos
nativos y ofrecerles un espacio para poner en practica lo
aprendido.

El lugar elegido fue el Hotel Santa Isabel, en Ensenada. La
primera jornada estuvo dedicada a talleres de contabilidad
basica, inglés basico, presentacién de productos y otras
herramientas Utiles para fortalecer el trabajo artesanal.

La segunda jornada, se transformé en una feria artesanal
acompafada de actividades culturales: cantos y danzas
tradicionales, preparacion de comidas y bebidas tipicas, y
demostraciones como la elaboracion de cesteria,
ceramica, joyeria y mas.

La experiencia tomé inspiracion de los Kuri Kuri, festivales
organizados en la Playa de San Miguel por el Instituto de
Culturas Nativas de Baja California (CUNA).

Estos encuentros reunian a miembros de los pueblos
kumiay, pa ipai, kiliwa y cucapa, asi como al publico
regional. Para la segunda edicién del festival, se buscé un
lugar que permitiera mayor alcance, encontrando en la
Plaza Ventana al Mar —entonces a cargo de |la
Administracion Portuaria Integral— un sitio ideal. Alli,
residentes y visitantes se congregan de manera natural,
especialmente durante el apacible verano ensenadense.

Desde entonces, la plaza se convirtié en sede permanente
del festival. Su organizacion implicaba meses de gestion,

llega a su 20° aniversario, especialmente a Martha Lozano.

tocando puertas en distintas dependencias y sumando
esfuerzos extraordinarios para asegurar su realizacion,
siempre con miras a garantizar su sostenibilidad.

En 2009, gracias a la Unidad Regional de Culturas
Populares, dirigida en ese momento por Alejandro Payan,
se contd con la presencia de Marta Turok, especialista en
arte popular y jefa del Fomento Nacional de las Artesanias
(FONART).

Su visita permitié abrir nuevas oportunidades: acceso a
apoyos antes inexistentes y la participacion en concursos
nacionales.

Desde 2010, los artesanos nativos de Baja California
obtuvieron el Premio Nacional de Artes, asi como primeros
lugares en certdmenes para maestras artesanas como
Maria de los Angeles Carrillo, Aurelia Ojeda y Eugenia
Meza.

El festival también ha sido un espacio para el uso y
fortalecimiento de las lenguas originarias, alentando la
creacion de nuevos cantos y relatos, y brindando
escenario tanto a cantantes tradicionales consolidados
Como a grupos emergentes.

Hoy, la organizacion estda en manos de nuevas
generaciones de miembros de las comunidades, quienes
han tomado la estafeta para asegurar que este evento —
que difunde y preserva su cultura— continde para las
futuras generaciones.

Sin duda, artesanos y autoridades tradicionales que ya no
nos acompanan, como Abelardo Cesefa, Trinidad Salgado,
Teodora Cuero o Gloria Castafieda, estarian orgullosos de
lo que se ha logrado en estos 20 afnos.
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LA PRESIDENCIA MUNICIPAL DE ENSENADA PROPORCIONA INFORMACION FALSA A LA

CIUDADANIA RESPECTO A LA IDEA DE AMPLIAR EL PUERTO DE EL SAUZAL

CIUDADANIA MEXICANA A.C. SOLICITA AUDIENCIA A LA PRESIDENCIA DEL MUNICIPIO DE ENSENADA.

Toda vez que la presidencia municipal de Ensenada, a cargo de la C. Claudia Agaton Muniz, en diversas ocasiones y por
diferentes medios, ha dado a conocer ante la opinidn publica una inversion millonaria para ampliar el Puerto de El Sauzal, la
asociacion civil "Ciudadania Mexicana” le solicité formalmente una audiencia, con el fin de tratar este tema.

La mencionada solicitud se realizo con fecha del 28 de julio del ano en curso, al dia de hoy dicha asociacion civil no ha
recibido respuesta por parte de la presidencia municipal. La audiencia es muy importante para Ciudadania Mexicana, A.C.,
toda vez que de acuerdo a la informacion proporcionada a esta organizacion por parte de la Administracion del Sistema
Portuario Nacional Ensenada, S.A. de C.V. (ASIPONA), la presidencia municipal de Ensenada estaria proporcionando
informacion falsa a la ciudadania, e inclusive muestra una falta de conocimiento pleno de todo el contexto administrativo y
juridico relacionado al tema.

La titular de Sistemas de Gestion y Planeacion de la ASIPONA Ensenada, la C. Karla Moreno, informé a Ciudadania
Mexicana, A.C. que no existen avances en los estudios de preinversion para la idea de ampliar el Puerto de El Sauzal en
Ensenada, Baja California.

En cumplimiento con los lineamientos juridicos vigentes, se requiere contar con el 100% de las factibilidades técnica, legal,
economica y ambiental. Estas factibilidades deben derivarse de los Estudios de Preinversion, conforme al marco normativo
establecido por la Unidad de Inversiones de la Secretaria de Hacienda.

Una vez concluidos todos los estudios y siempre que sus resultados sean viables, se podra avanzar en la integracion del
Andlisis Costo-Beneficio del Programa y el Proyecto de Inversion (PPI), mismo que se ingresa ante la Unidad de Inversiones
para su validacion y/o registro en cartera, reporto la titular de Sistemas de Gestion y Planeacion de la ASIPONA Ensenada.

Es decir, la inversion millonaria no es un hecho, y no se puede dar si los estudios de preinversion resultan desfavorables
para esta iniciativa.

Por lo anterior, los anuncios hechos por la Presidencia Municipal de Ensenada, donde manifiesta una inversion millonaria
para la ampliacion de el Puerto de El Sauzal, se trata de un acto grave administrativo, al proporcionar informacion erronea a
la poblacion, y que infringe los lineamientos normativos vigentes, al carecer de sustento de toda indole, ya sea técnico,
economico, ambiental, social y/o juridico para ello.

Muy atentamente,
M. en C. Ocean. Gabriel Camacho Jiménez.
CIUDADANIA MEXICANA, A.C.
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SHANTEL VICTORIA DURAN
PINTO DE 16 ANOS
El 27 de junio de 2025, fue visto por
(ltima vez en la calle de las Flores
de fraccionamiento Guillén en
Tijuana.

Media filiacion: estatura 1.50
metros, complexion delgada, pesos
55 kilogramos, tez blanca, cejas
rectilineas, ojos color café claro,
cabello lacio color castafio claro.

Senas particulares: ojos rasgados,
lunar en la mejilla derecha, usa
frenos dentales (brackets).

Vestimenta: vestido largo color
negro, tenis negros marca
Converse, bolsa de mano negra.

Si tienes informacién comunicate al 911 0 089
Unidad Estatal de Personas No Localizadas, FGE Tijuana (664) 683 9643

¢ME HAS VISTO?}) ’

FELIPE LIZARRAGA PATRON
de 45 afios

Fue visto por dltima vez el 1! de agosto de
2025, en el domicilio ubicado en avenida
Morelos s/n del Poblado Benito Juarez en el
Valle de Mexicali, Baja California.

MEDIA FILIACION: Tez morena clara, 175
metros de estatura, complexion media,
cabello corto y negro; ojos cafés, nariz
grande, barba y bigote cerrada color negro.

SERIAS PARTICULARES: Tiene un tatuaje en
ante brazos con los nombres “Blanca” y
“Sonia” y una cicatriz en el hombro
izquierdo.

VESTIMENTA: Pantalén de mezclilla azul,
playera gris y tenis color rojo.

¢ME HAS VISTO?

ASHLEY DANIELA VARO VERA
DE 17 ANOS DE EDAD

Fue vista por dltima vez el
dia 12 de agosto del 2025,
en la colonia Hidalgo, en
Ensenada.

Media filiacion: Complexion
delgada, tez morena clara,
cabello color negro con
mechones rojos, frente
mediana y nariz mediana.

Para aportar informacion comunicarse al 911 0 089.
FGE Ensenada (646) 152-25-00 Ext. 2561.

¢ME HAS VISTO?p ’

NORA PAOLA ISLAS
VELAZQUEZ DE 14 ANOS

El 10 de agosto de 2025, fue vista
por ultima vez en la Privada Leona
- Carrington del fraccionamiento Villa
del Real VIlI seccién en Tijuana.

Media filiacién: estatura 1.68
metros, complexion regular, peso 76
kilogramos, tez blanca, cejas
arqueadas, ojos color café claro,
cabello lacio color castafio oscuro se
lo tifie de pelirrojo.

Senias particulares: lunares en el
- rostro y en el pecho.

Si tienes informacién comunicate al 911 0 089
Unidad Estatal de Personas No Localizadas, FGE Tijuana (664) 683 9643

ZULEMA SALAZAR FELIX Y EMMA VALERIA GARCIA SALAZAR

de 31y 2 anos, respectivamente

Fueron vistas por ultima vez el 2 de agosto de 2025, en el domicilio
ubicado en avenida Larraga de la colonia Residencial del Prado en

Mexicali, Baja California.

Zulema

¢ME HAS VISTO?

JOSE ALFREDO AREYAN LOPEZ
DE 54 ANOS DE EDAD

Fue visto por ultima vez el dia 07 de agosto
del 2025, en la colonia Chapultepec, en
Ensenada.

Media filiacién: Complexion robusto, tez moreno
claro, cabello color entrecano, ojos color café
oscuro, nariz mediana, boca chica y labios
delgados.

Senas Particulares: Bigote.

Tatuajes: Tiene el nombre de “Lucia” en la pierna
derecha.

Vestimenta: Pantalon de mezclilla color azul claro,
camiseta color azul, tenis color negro y gorra color
negra con letras adidas.

Para aportar informacion comunicarse al 911 0 089.
FGE Ensenada (646) 152-25-00 Ext. 2561.
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ESCRIBIR A MANO Y HACER PAUSS
AYUDA A RECORDAR

Por: Maria del Valle Varo Garcia / The Conversation

Detengamonos un instante y observemos el suave fluir de
estas palabras bajo nuestros ojos, ese vaivén silencioso y
la voz que las lee en nuestra cabeza. ;Cudantas de ellas
permaneceran con usted dentro de cinco minutos? Y
cuantas se alojaran, sin esfuerzo, en nuestra memoria
mafhana? La pregunta no es trivial. Vivimos en una época
en la que la velocidad domina nuestra forma de aprender vy,
paraddjicamente, también de olvidar.

No todas las palabras se procesan al mismo ritmo. Quiza
haya oido que una persona puede leer entre 200 y 300
palabras por minuto, escuchar unas 150 o leer al tacto en
braille incluso menos. Pero esa velocidad no equivale a
comprension: de hecho, mas alla de las 500 palabras por
minuto, la asimilacion se desploma de forma drastica. Y lo
que se absorbe, (realmente se conserva? No
necesariamente. Devorar palabras con avidez no es lo
mismo que nutrirse de su esencia.

Distintas memorias en una

Para que las palabras cobren sentido y se transformen en
ideas o conceptos duraderos, deben primero atravesar el
espacio fragil y efimero de la memoria operativa -también
llamada memoria a corto plazo-, encargada de mantener
activa la informacién mientras el cerebro la procesa. Pero
no basta.

Para que lo retenido se estabilice, la informacion necesita
almacenarse en un tipo de memoria semantica, afectiva,
espacial o temporal. Recordar unas vacaciones implica una
memoria episodica, tefiida de emocion y lugar; en cambio,
saber que la capital de Italia es Roma remite a una memoria
semantica, desprovista de contexto personal.

¢A mano o a golpe de tecla?

Cuesta encontrar, hoy por hoy, un espacio donde el teclado
no haya desplazado a la tinta o al grafito casi por completo.
Sin embargo, conviene recordar que la escritura a mano
sigue siendo una herramienta poderosa para el desarrollo

. &
cognitivo: escribir manualmente activa una red mas amplia
de regiones cerebrales —-motoras, sensoriales, afectivas y
cognitivas— que la mecanografia. Esta ultima, mas eficiente
en velocidad, exige menos recursos neuronales y favorece
una participacion pasiva de la memoria operativa.

Frente a ello, el uso de la memoria operativa de forma
activa (mediante herramientas analdgicas) resulta mas
beneficioso tanto en el aula como en contextos clinicos
relacionados con el deterioro cognitivo.

Las pausas son sagradas

El ritmo y la pausa son también determinantes en este
transito de la memoria operativa a la memoria a largo
plazo. Las pausas activas -momentos breves en los que
interrumpimos el estudio para estirarnos, caminar o
contemplar algo sin propdsito inmediato- permiten al
cerebro reorganizar lo aprendido y consolidarlo con mayor
solidez.

Sin embargo, hoy, esas pausas suelen combinarse con
actividades que implican el uso de pantallas: moviles,
television, tabletas. Si pudiéramos hacer un simil con el
ejercicio fisico, podriamos imaginarnos en un gimnasio
donde corremos a 12 km/h en las pausas entre series. Algo
muy parecido ocurre cuando usamos los descansos para
consumir videos rapidos, leer titulares o desplazarnos sin
rumbo en redes sociales: la mente no descansa, no
consolida, y la atencién se fragmenta.

Trabajo durante el sueno

La neurociencia subraya también el papel crucial del suefio
en la consolidaciéon de la memoria. Durante el sueno de
ondas lentas, el cerebro entra en un estado de
sincronizacion neuronal caracterizado por la
predominancia de ondas delta (0,5-4 Hz), las cuales
favorecen la reactivacion de trazas mnésicas —huellas que
quedan en la mente después de una experiencia, y que
sirven como base para la memoria y la posibilidad de
recuerdo-.

Estas oscilaciones lentas crean un entorno de baja
interferencia sensorial que facilita el didlogo entre el
hipocampo y la neocorteza. En particular, se ha observado
que las ondas theta (4-8 Hz), mas frecuentes durante la
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fase REM (Rapid Eye Movement) y también presentes en
fases NREM (Non-Rapid Eye Movement) ligeras, median
esta transferencia. En concreto, permiten el paso de
recuerdos desde su almacenamiento temporal en el
hipocampo hacia regiones corticales de almacenamiento a
largo plazo.

Asimismo, los husos del sueno -breves patrones de
actividad cerebral que ocurren durante el sueno ligero,
generadas principalmente por el talamo- se asocian con el
refuerzo de conexiones neuronales relevantes.

Diversos estudios con polisomnografia y neuroimagen han
mostrado correlaciones entre la densidad de estos husos y
el rendimiento en tareas de memoria episddica. Se ha
propuesto que estas oscilaciones actian como una
especie de "marcador de relevancia” que selecciona qué
informacion merece ser consolidada.

Asi, mientras dormimos, el cerebro ejecuta de manera
automatica un proceso de reorganizacion y refuerzo de la
memoria. Prioriza lo significativo y depura lo irrelevante.
No es casual que, al despertar, una melodia o una frase
aparentemente trivial retornen a la conciencia sin esfuerzo:
son el eco de ese meticuloso trabajo nocturno en el que se
escribe la memoria.

Retomar buenas costumbres

Comprender como aprendemos nos revela también como
deberiamos vivir. No se trata solo de reducir el uso de
pantallas, sino de recuperar un ritmo mas humano. Escribir
a mano ayuda a activar las redes neuronales en
profundidad; pensemos, por ejemplo, en los apuntes de
una clase y en como, al releerlos, las ideas resurgen con
mas claridad.

Por otro lado, es recomendable retomar la costumbre de
hacer pausas verdaderas, lejos de dispositivos: observar el
vuelo de un pajaro, sentir la respiracion, estirar el cuerpo.

También es util reforzar lo aprendido mediante breves
ejercicios de recuperacion activa —por ejemplo, explicar en
voz alta un fragmento leido hace una hora-.

Ademas, no debemos subestimar el papel del suefo
profundo: es alli donde la memoria madura y fija lo
aprendido. Solo cuando le concedemos el tiempo
necesario para descansar y procesar, el conocimiento
arraiga de verdad. Asi, las palabras que lee hoy podran
convertirse en recuerdos vivos, capaces de acompanarlo
mas alld de los siguientes cinco minutos, quizas toda la
vida.

LOGRAN COLABORACION NACIONAL EN BIOIMAGEN Y MICROSCOPIA A TRAVES DEL
PROYECTO MEXICAN BIOIMAGING WORKSHOP

Comunicado

Ensenada, B.C.- Con la satisfaccion de impulsar una comunidad a nivel nacional sobre bioimagen y microscopia, del 4 al 9
de agosto de 2025 se realiz6 en el CICESE la actividad de cierre del proyecto Mexican Bioimaging Workshops (MBW), una
iniciativa conformada por las unidades de microscopia de diversas universidades e instituciones académicas de México.

Tras cuatro afos de trabajo colaborativo para compartir experiencias y capacitarse a través de talleres financiados por la
fundacion Chan Zuckerberg Initiative, el proyecto concluyé con una semana de actividades académicas y de divulgacion:
una sesion sobre el manejo de datos masivos para responsables de las unidades de microscopia, un taller sobre la
aplicaciéon de inteligencia artificial en el analisis de imagenes y un taller para publico familiar que se realizé en Playa
Hermosa, Ensenada.

"Practicamente todas las personas dedicadas a la ciencia hacen o se asocian con alguien que haga microscopia, pero antes
de este proyecto no existia una comunidad tal cual trabajando de manera colaborativa en el pais”, compartié el doctor Diego
Delgado Alvarez, técnico del Laboratorio Nacional de Microscopia Avanzada del CICESE y coordinador del MBW, “lo que
hicimos con la serie de once talleres fue conectar entre las distintas unidades de microscopia”.

Todos los talleres tuvieron un componente de divulgacion de la ciencia.
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ACAPARA TITULARES FUTURO DE
UCRANIA TRAS ANUNCIO DE PROXIMA
REUNION ENTRE TRUMP Y PUTIN EN
ALASKA

. o I !
Imagen: Putin y Trump en Osaka, Japén, durante el G20 en 2019 / public domain
I & E | — | ﬁ

La reunién entre el presidente de Rusia, Vladimir Putin, y el
presidente de Estados Unidos, Donald J. Trump, anunciada
para este viernes en Alaska, ha acelerado los encuentros
entre el presidente ucraniano Volodymyr Zelenskyy y los
lideres de diversos paises europeos, en un intento por
cerrar filas y adelantarse a medidas diplomaticas frente a
los posibles acuerdos a los que podrian llegar los
mandatarios de dos de las naciones mas poderosas,
militarmente hablando, del mundo.

Los efectos de dicha reunién, aun antes de que se lleve a
cabo, resuenan a nivel global y acaparan los titulares de
los diarios, que siguen de cerca los posicionamientos de
los diferentes paises involucrados e interesados en un cese
al fuego en el conflicto militar entre Ucrania y Rusia.

A pesar de las declaraciones de Trump de que habria
consecuencias serias para Putin en caso de que no se
llegue a un acuerdo de cese al fuego tras su reunioén cara a
cara, los analistas politicos no ven benéfico este encuentro
para Estados Unidos, menos cuando Putin es buscado por
la Corte Penal Internacional desde marzo del 2023 por
presuntos crimenes de guerra cometidos durante el
conflicto contra Ucrania.

El cese al fuego es el tema de mayor interés para el
presidente Zelenskyy, quien desde el inicio del conflicto ha
desconfiado de las intenciones de Putin de detener las
agresiones, aun ante la inminente reunion prevista para el
viernes, y la promesa de Trump ante los lideres europeos
de que lo presionaria para lograr el alto al fuego.

La reunidén Putin-Trump esta prevista a realizarse en las
instalaciones de la base conjunta militar estadounidense
Elmendorf-Richardson en Anchorage, Alaska, segun
refieren algunos medios estadounidenses.

Imagen: Republica de Corea / CC BY-NC-SA 2. (‘)-
\ P

INICIAN NUEVOS INTERHOGATURIUS A LA
EXPRIMERA DAMA DE COREA DEL SUR,
KIM KEON HEE, TRAS ACUSACIONES DE
CORRUPCION

Actualmente en prision preventiva, este jueves la ex
primera dama de Corea del Sur, Kim Keon Hee salio del
Centro de Detencion del Sur de Seul para acudir a un
interrogatorio ante fiscales especiales.

De acuerdo a medios de ese pais, el interrogatorio estaria
centrado en las acusaciones de que influyé en una
nominacion partidista relacionada con el politico Myung
Tae-kyun. Las acusaciones de su participacién en dicha
nominacion se centran en senalamientos de que el
expresidente Yoon Suk Yeol, y Kim Keon, entregaron a
Myung los resultados de encuestas de opinién en al menos
58 ocasiones, a cambio de que influyera en la nominacién
de una exlegisladora del Partido del Poder Popular (PPP)
Kim Young-sun en las elecciones del 1 de junio de 2022.

Los medios también sefialan que Kim enfrenta otras
acusaciones relacionadas a sobornos, como haber
aceptado regalos costosos, incluido un collar presentado
durante una gira de la OTAN en 2022, que fue mostrado
como evidencia durante su audiencia en prision preventiva.

Otras acusaciones aun bajo investigacién incluyen su
participacién en la manipulacion de acciones relacionada
con Sampyo Construction, las sospechas de cambios en la
ruta de la Autopista Yangpyeong y supuestos favores a
desarrolladores en el Distrito Gongheung de Yangpyeong.

Indicaron que el equipo de fiscales especiales podria citar
a Kim para interrogarla varias veces mas.

Jueves 14 de agosto de 2025

é-. 4


https://pyc.bearblog.dev/
https://pyc.bearblog.dev/

Jueves 14 de agosto de 2025 P “Wpag. 15

¢A QUIEN SEGUIR?

Auln cuando este sitio web vivid mejores tiempos de popularidad
hace unos 10 afios, no deja de ser una de las fuentes mas divertidas
y diversas de memes y contenidos entretenidos, con un toque de
politica y actualidad.

Without us you'd still be
worshlppmg the Sun!

Se trata de: Imgur

Como ellos mismos se describen: Imgur es la forma mas facil de
descubrir y disfrutar la magia de Internet. Es donde encontraras las
imagenes, memes, GIFs e historias visuales mas divertidas,
informativas e inspiradoras, servidas en un flujo interminable de
diversién en pequefas dosis.

Impulsado por una comunidad apasionada de personas de todo el
mundo, cualquiera puede unirse para compartir contenido genial y
votar para que lo mejor llegue a la cima.

Siempre encontraras algo en Imgur que te haga sonreir y alegre el
dia.

La cantidad de canales en YouTube que hablan de cocina es exageradamente grande, sin embargo dentro del amplio
repertorio de estilos culinarios, existen algunos espacios que destacan por su autenticidad y caracteristicas unicas. Ese
es el caso de la siguiente recomendacion, un canal de YouTube enfocado en la cocina sonorense, que es quiza uno de los
canales mas visitados de Sonora.

Se trata de: La Herencia de las Viudas

Un canal de cocina "con la esencia de los Pueblos de la Sierra
de Sonora, México, y sus recetas tradicionales del ayer.
Descendemos de mujeres valientes que reconstruyeron
nuestro pueblo, San Pedro de la Cueva, Sonora, tras la masacre
de Pancho Villa en 1915. Su legado perdura en las recetas
originales que atesoramos y en los sabores cotidianos de
nuestra cocina, que ahora comparto aqui contigo".

Ampliamente recomendado, pero va una advertencia: Si
desean visitarlo, no lo hagan con hambre.
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