
Jueves 03 de julio de 2025 pág. 1

Jueves 03 de julio de 2025 pág. 1pyc.bearblog.dev/

pyc.bearblog.dev/

LLoo   qquuee   nnoo   ssee   

ppuueeddee   mmeeddiirr    pp.. 44

No. 18
2025/Julio/03

¿A quién seguir?
-Backroom Tapes-   p.14

Alimentos, luz, salud y 
educación cada vez más 
caros en Tijuana   p.12

https://pyc.bearblog.dev/
https://pyc.bearblog.dev/


Jueves 03 de julio de 2025 pág. 2

Jueves 03 de julio de 2025 pág. 2pyc.bearblog.dev/

pyc.bearblog.dev/

2025­07­03

Ensenada, Baja California

 México

No. 18

UNA  SELECCIÓN  DE  NOTICIAS  E  HISTORIAS  DESTACADAS

CONTENIDO

Edición/Redacción

Ricardo  Meza  Godoy

Personas  y  Circunstancias  ( PyC)   es  una  publicación  de  Ricardo  Meza  Godoy,  creada  bajo 

licencia Creative Commons CC BY 4.0 (Atribución/Reconocimiento 4.0 Internacional).

Si  esta  publicación  te  ha  resultado  útil  y/o  entretenida,  puedes  INVITARME  UN  CAFÉ  en:

https://buymeacoffee.com/ricardomezag ¡Tu apoyo me motiva a seguir escribiendo!

Comentarios y sugerencias de lectores pueden ser enviados al e­mail: pyc_blog@yahoo.com

Para leer más contenidos a lo largo del día puedes visitar: https://pyc.bearblog.dev/blog/

Editorial ...................... p4

Humor .......................... p5

Transiciones.................... p6

Noticias ....................... p7

Pesquisas....................... p10

Academia ....................... p11

Redes .......................... p13

Clima  en  Ensenada

Jueves:

Mayormente Soleado

Max 23°C / Min 14°C

Viernes:

Nubes aisladas

Max 26°C / Min 15°C

Sábado:

Nublado

Max 29°C / Min 16°C

Domingo:

Parcialmente nublado

Max 28°C / Min 15°C

Imagen de portada:

Wolfgang Hasselmann

https://pyc.bearblog.dev/
https://pyc.bearblog.dev/
https://buymeacoffee.com/ricardomezag
https://pyc.bearblog.dev/blog/


Jueves 03 de julio de 2025 pág. 3

Jueves 03 de julio de 2025 pág. 3pyc.bearblog.dev/

pyc.bearblog.dev/

https://pyc.bearblog.dev/
https://pyc.bearblog.dev/
https://www.facebook.com/JuanRochaSeguros


Jueves 03 de julio de 2025 pág. 4

Jueves 03 de julio de 2025 pág. 4pyc.bearblog.dev/

pyc.bearblog.dev/

Bajan los índices, suben los índices, los índices 
están estables, el primer bimestre mejoró 

comparado con el anterior o con el primer bimestre del 
año pasado. Subidas y bajadas y ahí nos tienen a 
todos, viendo resultados y números positivos 

constantemente, pero que en nuestra realidad, en nuestros 
gastos y experiencias cotidianas no parecen reflejarse igual.

Si a mí me lo preguntan podría decirles que año con año, día 
tras día, todo es más caro y nada baja, ni los impuestos, ni 
los precios de las cosas más indispensables, mucho menos 
los de las no tan indispensables. La energía eléctrica es más 
cara, el agua es más cara, la gasolina es más cara, las 
verduras son más caras, viajar deja de ser alternativa y se 
convierte en aspiración, los jabones son más caros, la 
comida del perro y del gato es más cara, la ropa es más 
cara, ¿le sigo o nos vamos entendiendo?.

Cada vez alcanza para menos y eso es una realidad que 
usted, querido lector, querida lectora, dificilmente lo podrá 
negar.

Si desde los gobiernos, o desde el empresariado nos 
cuentan esas historias de exitosas y multimillonarias 
inversiones, nos hablan de grandes proyectos y 
oportunidades, ¿dónde está el beneficio?, porque 
sinceramente no lo veo, ni lo vivo. ¿O quizá sí hay beneficio, 
pero no llega a donde tiene que llegar?... no me importa pero 
quiero saber. Bueno sí me importa, solo estaba 

parafraseando a un influencer sonorense.

Pongamos el ejemplo más actual en nuestro rancho/ciudad. 
El proyecto de modernización del Puerto del Sauzal, 
anunciado como un área de oportunidad para mejorar la 
economía. ¿¡La de quién!?, ¿la de las empresas chinas?, ¿la 
de las familias de algún grupo de empresarios mexicanos, ya 
millonarios, que ni viven aquí?, ¿la de la delincuencia 
organizada que ya tendrá 2 puertos para mover mercancía?, 
¿la de quién?. Porque casi puedo asegurar, y sin utilizar una 
bola de cristal, solo con pura estadística de las últimas 
décadas, que ni en los bolsillos de la población en general, 
ni en la del Sauzal ni en la de Ensenada, caerá un quinto.

"Es que el beneficio es de rebote, indirecto", nos van a venir 
a decir, como se acostumbra decir cuando algo genera 
dinero, pero para unos cuantos.

Indirectas las calles que tendrá que tomar media ciudad una 
vez comience el movimiento de contenedores. Aunado a 
otro gran proyecto anunciado, de beneficios también 
indirectos (primero en las bolsas de otros y luego a ver si en 
alguna tuya) que es Ciudad Jatay, cuyos detalles sabemos 
todavía menos pero que implicaría el desarrollo de una zona 
industrial que incrementaría, sí o sí, los movimientos de 
vehículos de carga por la misma ruta, sin considerar otros 
aspectos como el consumo de agua y posibles afectaciones 
ambientales.
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Por: Ricardo Meza Godoy

Lo  que  no  se 
puede  medir
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De ahí el descontento de un sector de la población, 
particularmente de la comunidad surfista y grupos 
ambientalistas, que ven en proyectos como la ampliación del 
Puerto del Sauzal un riesgo que no están dispuestos a 
tomar, que amenaza no solo a un estilo de vida que forma 
parte de la cultura ensenadense, sino a la salud de los 
ecosistemas locales y el propio funcionamiento del sistema 
de olas en la zona, que las hacen únicas.

Aunque quizá esa desinformación no sea casualidad en un 
proyecto económicamente tan jugoso, y ya tan avanzado.

Estadísticamente, a Ensenada no se le ha dado tampoco 
mucho lo de ser amigable con el medio ambiente. Salvo un 
intento hace casi 10 años, en el que se logró certificar una 
de sus playas, la de la Lengüeta Arenosa en Punta Banda, 
como la primer playa limpia del Estado. Desde entonces, y 
de manera recurrente, fugas de aguas negras y tiraderos 
clandestinos han afectado nuestra costa. 

Esta playa estará por mucho tiempo muy contaminada, me 
dijo hace algunos años un investigador del Instituto de 
Investigaciones Oceanológicas de la UABC, mientras 
estabamos parados frente al mar en la zona de Playa 
Hermosa, esa playa donde el alcalde anterior en una 
ocasión, y para asegurarle a la gente y al turismo que sí 
estaba limpia, se metió al mar acompañado de sus 
asistentes más cercanos, y se dieron un chapuzón mientras 
hacían una transmisión en vivo por facebook.

Como si nada más meterse fuese suficiente para eliminar la 
suciedad, ni que fuera la playa un partido político.

Apta para bañarse dicen un día. Bandera roja, dicen el otro. 
Apta para bañarse dicen al siguiente. Bandera roja, dicen al 
otro. Es una historia que toda persona ensenadense conoce 
muy bien.

Y todo recae de nueva cuenta en la manipulación de los 
números, de las estadísticas, de los estudios a modo. 

El mismo escenario se vive en materia de seguridad. 
Pasamos de ser una ciudad en la que cualquier persona 
podía caminar por la noche en la calle sin temor a ser 
asaltada, a una ciudad en la que desaparecen personas o 
les disparan con armas de fuego a plena luz del día y la 
mayoría decide mejor ya no salir a caminar por la noche. No 
me parece eso una buena señal como para sentir que 
Ensenada es más segura que antes. No, no lo es, pero en la 
estadística vamos a la baja. ¿A la baja con respecto a qué?.

Por esto es difícil dejarse llevar simplemente por una 
alentadora noticia de buenas nuevas, con todo y su gráfica 
de barras o de rayitas. Porque la realidad nos ha hecho 
desconfiados, y la desconfianza nos ha dado la razón año 
tras año.

Por esto, es importante contrastar las estadísticas, y es 
necesario prestar atención a aquellas personas que son 
portadoras de datos especializados, no solo desde 
gobierno, sino desde la propia sociedad civil, a esa que 
oyen pero no consideran y que al final se le da la razón, 
cuando ya es muy tarde.

Humor

Lazos de 
"amistad"

Foto: GobBC
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Sofocan                               

El gobierno del estado de Baja 
California informó la tarde de ayer 
miércoles, que fueron sofocados al 
100% los incendios forestales que 
estuvieron afectando al municipio de 
Tecate, en la zona de El Hongo y La 
Rumorosa, con saldo de más de 16 mil 
500 hectáreas quemadas, entre 
arbustos, zonas arboladas y algunas 
construcciones.

Mencionaron que en los esfuerzos para 
sofocar los incendios participaron 
dependencias como la CONAFOR, la 
Secretaría de la Defensa Nacional, la 
Secretaría de Marina, Protección Civil 
del Estado, bomberos del Cal Fire, Cruz 
Roja, personal de la Secretaría de 
Seguridad Ciudadana, bomberos de 
diferentes municipios de Baja California 
y voluntarios.

Queda esperar cuáles serán las 
acciones que tomarán las autoridades 
para evitar se repita esta devastación 
de zonas naturales, que se suma a los 
incendios forestales registrados en 
otros municipios de Baja California a 
principios de este 2025. En particular 
¿qué tipo de apoyos y recursos se 
destinarán a los bomberos forestales?, 
pues sabemos nunca han estado entre 
los más beneficiados a la hora de bajar 
recursos. Tras la quemada (literal), a 
ver si ahora sí les prestan atención.

Iniciativa                             
Este jueves se presentará en el pleno 
del Congreso del Estado de Baja 
California una iniciativa para reformar 
el Código Penal del Estado y tipificar el 
delito de Transfeminicidio.

De aprobarse,  el estado se colocaría 
como la quinta entidad a nivel nacional 
en catalogar dicho delito, según 
refieren especialistas.

La iniciativa es impulsada por el 
diputado Jaime Eduardo Cantón Rocha, 
quien preside la Comisión de la 
Diversidad en la actual XXV 
Legislatura.

Cuenta con el respaldo de organismos 
como el Comité Orgullo Mexicali, el 
Observatorio de Feminicidios Ensenada 
y la Secretaría de Inclusión Social e 
Igualdad de Género, del Gobierno del 
Estado.

Fallecimiento                       
Una de las personas más reconocidas 
en el mundo de la 
vitivinicultura en 
México, Manuel 
Castro y Romo, 
falleció esta 
semana.

Será recordado por su rol en la 
consolidación de los vinos mexicanos 
en la escena internacional.

Fue uno de los socios fundadores de 
Monte Xanic, en el municipio de 
Ensenada.  D.E.P.

Sentenciados                    
 La Fiscalía General del Estado, informó 
que se obtuvieron dos sentencias 
condenatorias en contra de Héctor 
Vázquez Martínez, alias “El Cuate”, y 
José Cristóbal García Gerardo, alias “El 
Cholo, El Pollo, El Negro o El Taxista”, 
por su responsabilidad penal en la 
comisión de los delitos de homicidio 
calificado y privación ilegal de la 
libertad personal.

Ambos fueron sentenciados a 24 años, 
4 meses y 16 días de prisión, además 
de ser condenados al pago de la 
reparación del daño.

De acuerdo a la FGE, el 14 de octubre 
de 2014, entre las 2000 y 2200 horas, 
al menos cuatro sujetos, entre ellos los 
hoy sentenciados, arribaron a bordo de 
2 vehículos —uno marca Dodge 
Durango, color blanco, y otro marca 
Ford Focus, habilitado como taxi libre— 
a un domicilio ubicado en la colonia 
Francisco Villa, en Tijuana.

Mientras José Cristóbal García Gerardo 
esperaba en el exterior a bordo del taxi, 
Héctor Vázquez Martínez, armado, y 
otros dos sujetos ingresaron al 
inmueble. Una vez dentro, despojaron 
a los habitantes de sus teléfonos y 
carteras, los obligaron a hincarse, y 
procedieron a sustraer a 2 víctimas, 
quienes fueron subidas a los vehículos 
y trasladadas a la colonia Miramar.

En ese punto, fue liberado uno de los 
hombres, pero la segunda víctima fue 
privada de la vida por José Cristóbal al 
dispararle con un arma de fuego.

Transiciones

Foto: Monte Xanic
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Inician capacitación juezas y jueces 
electos en el proceso electoral 
extraordinario 2025
Comunicado

Mexicali, B.C. El Poder Judicial de Baja California inició con el 
Curso Taller Inducción, Capacitación y Adiestramiento al 
Sistema de Justicia Penal Acusatorio Adversarial, dirigido a las 
Juezas y Jueces de Control, electos en el Proceso Electoral 
Extraordinario 2025.

El curso está diseñado para aquellas juezas y jueces electos que 
formarán parte por primera vez del Poder Judicial del Estado, 
que se desempeñaban en una función de gestión o jurisdiccional 
dentro del sistema, o en un juzgado o sala de segunda instancia. 

Tendrá una duración de más de 90 horas, tanto de forma 
presencial como virtual, donde se brindarán herramientas para 
fortalecer el desempeño de los juzgadores dentro del Sistema 
de Justicia Penal Acusatorio.

La capacitación es coordinada por la Comisión de Carrera 
Judicial y la Comisión Académica del Consejo de la Judicatura 
del Estado, a través del Instituto de la Judicatura. En total asisten 
29 personas.

Noticias

¿Interés de inversionistas 
chinos en Baja California?
De acuerdo al delegado federal Jesús 
Alejandro Ruiz Uribe, inversionistas 
chinos sostuvieron un encuentro 
amistoso con él, en donde le 
expresaron su interés por invertir en 
el ramo electrónico en Baja California. 
Según informó se trataría de un grupo 
proveniente de la ciudad de Suzhou, 
China.
Aunque el delegado federal en su 
comunicado no dice ni dónde, ni 
cuándo, ni cómo planean invertir los 
empresarios chinos en Baja 
California, sí destacó lo siguiente: 
“Admiro la fortaleza económica de 
China, de su coraje para levantarse 
de la nada y que su poderío 
económico lo hayan alcanzado sin 
lanzar bombas ni misiles a ningún 
país”.
La comitiva de visitantes estaría 
encabezada por: Ling Hongxia, Sun 
Yangcheng y Zhong MaoHua, 
directivos de Sozhou Industrial Park 
Administrative Committee, China.

Asesinan a una joven de 14 
años en El Rosario
Por: Península BC

San Quintín. El cuerpo de una 
adolescente de 14 años de edad 
fue localizado este miércoles en 
la comunidad de El Rosario, al sur 

de San Quintín, tras desaparecer este martes 1 de julio de 2025.

De acuerdo con información preliminar, la joven fue identificada como 
Keila Nicole, residente de la delegación ubicada en el sur del 
municipio de San Quintín.

Las primeras indagatorias indican que la joven salió de su casa el 
pasado 1 de julio junto con una amiga. Sin embargo, al ver que no 
regresaba, su familia reportó su desaparición a la Dirección de 
Seguridad y Protección Ciudadana. Fue este miércoles cuando se 
reportó que fueron encontradas extremidades de un cuerpo como 
cabeza y brazos, por lo cual agentes de investigación acudieron al 
llamado y lograron detener a dos sujetos como presuntos 
responsables.

Trascendió que uno de los detenidos es un joven de 
aproximadamente 16 años de edad, residente y estudiante de una 
preparatoria local. Sin embargo, hasta la tarde del miércoles la FGE no 
había emitido información detallada sobre los hechos.
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Concluyen sesiones Consejos Local y 
Distritales del INE BC en el Proceso 
Electoral Extraordinario para elegir 
cargos del Poder Judicial de la 
Federación 2024-2025
Comunicado

Los nueve Consejos Distritales, así como el Consejo Local 
del Instituto Nacional Electoral en Baja California INE BC 
celebraron sus últimas sesiones el 27 y 30 de junio de 
2025, concluyendo sus actividades en el marco del Proceso 
Electoral Extraordinario para elegir cargos del Poder 
Judicial de la Federación 20242025.

Durante la Sesión del Consejo Local del INE BC se rindieron 
diversos Informes, entre los que destacan el Informe final 
sobre el cumplimiento del Convenio General de 
Coordinación y Colaboración celebrado con el Instituto 
Estatal Electoral de Baja California, así como el Informe final 
sobre la implementación, por parte de los Consejos 
Distritales de los nueve Distritos de Baja California, de los 
Lineamientos para la detección, recolección, entrega e 
intercambio de paquetes, documentación y materiales 
electorales recibidos en órgano electoral distinto al 
competente.

En la sesión se presentaron también el Informe de la 
Presidencia del Consejo Local sobre la integración y 
remisión de los expedientes de los cómputos distritales al 
Consejo General; el Informe final sobre la operación de las 
Oficinas Municipales instaladas en el 03 y 07 Distritos de 
Baja California que funcionaron durante el Proceso Electoral 
Extraordinario del Poder Judicial de la Federación 2024
2025; así como el Informe final sobre el cumplimiento del 
Convenio de Apoyo y Colaboración celebrado entre la Junta 
Local Ejecutiva, el OPL y la autoridad educativa en la 
entidad en materia de accesibilidad motriz en las casillas 
seccionales y los resultados de la implementación del 
Anexo 25 del Reglamento de Elecciones durante el Proceso 
Electoral Extraordinario para la elección de diversos cargos 
del Poder Judicial de la Federación 20242025. 

Además del Informe final sobre la implementación del Voto 
Anticipado y en los nueve Distritos Electorales Federales de 
Baja California, donde la Lista Nominal del Electorado de 
esta modalidad, se conformó por 142 personas, y una vez 
que se llevaron a cabo las Jornadas de Votación Anticipada, 

fueron 127 personas las que participaron y ejercieron su 
derecho al sufragio, lo que representó el 89.44% de la 
participación.

Respecto al Informe final sobre el proceso de acreditación 
de la ciudadanía que participó como observadora electoral 
en el Proceso Electoral Extraordinario para la elección de 
diversos cargos del Poder Judicial de la Federación 2024
2025 en la entidad, se informó que se presentó el total de 
solicitudes de acreditación de ciudadanía interesada, 
recibidas a través del portal de internet, así como en las 
Juntas Local y Distritales del estado, siendo recibidas un 
total de 7 mil 099 solicitudes, de las cuales 3 mil 224 fueron 
aprobadas.

En el caso de las 3 mil 875 solicitudes que no fueron 
acreditadas, dicha situación se debió a que éstas fueron 
declinadas o a que no cumplieron con los requisitos 
establecidos en la Ley.

A nombre del Instituto Nacional Electoral la Consejera 
Presidenta del Consejo Local del INE BC, Liliana Díaz de 
León Zapata, reconoció la contribución de toda la 
ciudadanía que el pasado 1 de junio hizo posible la 
celebración de la Jornada Electoral acudiendo a las urnas.

También hizo un reconocimiento al trabajo de las personas 
que fungieron como Capacitadoras y Capacitadores 
Asistentes Electorales CAE, así como Supervisoras y 
Supervisores Electorales SE, haciendo énfasis en que su 
trabajo fue fundamental para llevar a cabo las elecciones. Y 
se hizo un reconocimiento a las autoridades de los tres 
niveles de gobierno que brindaron su apoyo, en el ámbito de 
sus atribuciones, señalando que la coordinación con dichas 
autoridades permitió, entre otras cosas, la instalación de 
casillas en los espacios idóneos y accesibles, así como el 
desarrollo de una jornada electoral sin incidentes mayores 
que impidieran a la ciudadanía salir a ejercer su derecho al 
voto.

Finalmente el Consejo Local rindió el informe sobre la 
recepción, sustanciación y remisión de los Juicios de 
Inconformidad presentados ante los Consejos Distritales de 
BC, en contra de los cómputos distritales; el Informe de la 
Presidencia del Consejo sobre la recepción y trámite de 
quejas o denuncias presentadas ante la Junta Local 
Ejecutiva, en el marco del Proceso Electoral Extraordinario 
del Poder Judicial de la Federación 20242025 y el Informe 
de la Presidencia del Consejo Local sobre la conclusión de 
etapas, actos y actividades trascendentes del Proceso 
Electoral Extraordinario del Poder Judicial de la Federación 
20242025 .

En la Sesión estuvieron presentes, la Consejera Presidenta, 
Liliana Díaz de León Zapata; la Secretaria del Consejo, Ma. 
Magdalena Pérez Ortiz, las y los Consejeros que integran el 
Consejo Local del INE BC, así como las y los Vocales de la 
Junta Local del INE BC, Alejandro Ramírez Hernández, Vocal 
de Organización Electoral; Janett Guzmán Guerrero, Vocal 
de Capacitación Electoral y Educación Cívica; Juan Carlos 
Real Torres, Encargado de Despacho de la Vocalía del 
Registro Federal de Electores. 
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Comienzan a pagar por “Descanso de 
tierras”
Orfalinda Hinojosa / Infocampo BC

Mexicali, B.C. El director general de la Cuenca Baja 
California de la Comisión Nacional del Agua, Manuel 
Guerrero Luna, tras una reunión con los integrantes de la 
comisión del programa de "Descanso de Tierras",  
informó sobre el inicio de los pagos a los usuarios que 
decidieron entrar a dicho programa.

El funcionario mencionó que tras recibir un comunicado 
de la Comisión Internacional de Límites y Aguas CILA 
se dio a conocer que comenzarían a ser distribuidos los 
recursos a partir del lunes 30 de junio.

"Como todos saben la cantidad es la que se había 
manejado, son 16 mil pesos por hectárea, (de) 44 mil 
hectáreas. Son 18 módulos los que participaron en el 
programa, y a partir del lunes nos comunican que ya se 
estará haciendo la dispersión a cada módulo", explicó 
Guerrero.

Mencionó que de los 22 módulos solo 18 recibirán el 
pago anunciado en el Acta 330 a través del programa 
conocido como "Descanso de Tierras".

"Porque hay módulos que no entraron en el descanso de 
tierras porque son de pozos. Entonces, esta es agua 
rodada es agua que viene del Colorado y los módulos 
que son de pozos pues a ellos no les afecta el recorte", 
explicó.

Respecto a pagos pendientes de 2024 a los usuarios dijo 
que aún está pendiente revisar el tema, al igual que lo de 
2026.

Presencia del Crimen Organizado 
en incendios forestales, amenazan 
a brigadistas
RadarBC

Mexicali, B.C. Laureano Carrillo Rodríguez, Secretario 

de Seguridad Ciudadana, confirmó que brigadistas que 

combatían los incendios forestales en Tecate fueron 

amenazados por individuos que se identificaron como 

miembros del crimen organizado.

Este incidente, ocurrido el pasado viernes 27 de junio, 

es el único registrado hasta el momento, pero ha 

llevado a las autoridades a reforzar la seguridad para 

proteger la integridad de los socorristas.

"Tuvimos algunas expresiones de personas, tenían 

amenazas ahí los compañeros de las brigadas", 

declaró Carrillo Rodríguez, subrayando la preocupación 

por la seguridad de quienes arriesgan su vida para 

controlar las llamas.

Además de las amenazas, el Secretario de Seguridad 

Ciudadana informó que durante los operativos para 

sofocar los incendios, se realizó un importante 

hallazgo: cuatro sembradíos de marihuana fueron 

localizados en las zonas afectadas.

Este descubrimiento vincula directamente las 

actividades ilícitas con las áreas donde se combaten 

los siniestros, sugiriendo una posible conexión entre los 

incendios y la presencia de grupos criminales.

Sin embargo, la Fiscalía General del Estado por 

conducto de su titular Ma. Elena Andrade negó hace 

unos días que existiera alguna evidencia que 

relacionara los incendios con el crimen organizado en 

la zona.

Con información de Tiffany Abish

Visítanos en 
Facebook
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Academia

La interpretación de los sueños’: el 
libro que cambió cómo nos 
conocemos
Fernando Díez Ruiz / The Conversation

En 1900, mientras el siglo XX despertaba, Sigmund Freud 
publicó una obra que cambiaría la forma en que la 

humanidad se sueña a sí misma: La interpretación de los 
sueños Die Traumdeutung). Con este libro, inició una 
revolución en el campo de la psicología: la posibilidad de 
que los sueños tengan sentido y de que el inconsciente 
dirija gran parte de nuestra vida.

Edición moderna Alianza 
editorial) en español de La 
interpretación de los sueños.

Más de un siglo después, las 
ideas de Freud sirven de base a 
gran parte del pensamiento 
contemporáneo, no sólo en el 
ámbito de la psicología, sino en 
la forma en que la humanidad se 
entiende a sí misma.
Un deseo reprimido

Durante siglos, los sueños 
fueron vistos como meras 

fantasías sin sentido o como presagios. La revolución 
freudiana consistió en afirmar que los sueños tienen un 
significado, y que descifrarlo nos permite asomarnos al 
inconsciente, ese territorio oculto donde se guardan 
nuestros deseos, miedos y conflictos más profundos.

Freud escribió: “El sueño es la realización (disfrazada) de 
un deseo reprimido”“. Esta idea, simple en apariencia, 
sacudió los cimientos de la psicología y la filosofía 
occidentales.

Acceder al inconsciente

La interpretación de los sueños no sólo introdujo el 
concepto de inconsciente como categoría científica, sino 
que también ofreció una metodología para acceder a él: el 
análisis de símbolos, la asociación libre, y el 
reconocimiento de que nuestros impulsos más íntimos se 
expresan a menudo de forma indirecta.

Este enfoque abrió caminos no sólo en el campo de la 
clínica psicoanalítica, sino también en la literatura, el arte, 
el cine y la crítica cultural.

Desafío a la racionalidad

El valor del libro no radica únicamente en su teoría, sino 
también en su coraje intelectual. Freud, médico de 
formación, se atrevió a desafiar los dogmas científicos de 
su tiempo, proponiendo que no somos seres plenamente 
racionales y conscientes, sino que estamos gobernados, 
en gran medida, por fuerzas invisibles. Hoy puede parecer 
obvio, pero en la Viena de finales del siglo XIX era una idea 
casi subversiva.

La interpretación de los sueños marca el punto de partida 
del psicoanálisis como disciplina y establece el método de 
exploración del inconsciente a través del contenido onírico.

Riqueza literaria

Además, es un texto que sorprende por su riqueza literaria. 
Freud no solo explica conceptos: narra, argumenta, se 
confiesa. Mezcla observaciones clínicas con sus propios 
sueños, incluyendo el famoso "sueño de la inyección de 
Irma”, inaugurando así un estilo de escritura que combina 
la precisión científica con la introspección humanista.

Su influencia fue inmediata en algunos círculos y resistida 
en muchos otros. Como suele ocurrir con los grandes 
innovadores, Freud fue ridiculizado, combatido y, 

Foto: Ritten Renon's / cc-by-nd-2.0
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finalmente, aceptado. Años después, sus ideas no sólo 
impregnaban la psicología, sino también la literatura de 
Kafka, el arte de Dalí o la arquitectura conceptual de las 
ciencias humanas.

Hoy, La interpretación de los sueños sigue siendo un libro 
que interroga, provoca y estimula. En un tiempo donde la 
velocidad y la superficialidad dominan, Freud nos recuerda 
que comprendernos requiere detenernos, escuchar 
nuestros propios relatos oníricos y aceptar que somos más 
complejos –y más fascinantes– de lo que parece.

Freud y la neurociencia moderna

A pesar de las críticas que ha recibido desde algunos 
sectores científicos, especialmente por la falta de 
verificación empírica de muchas de sus tesis, Freud no ha 
sido del todo desacreditado por la neurociencia moderna. 
Si bien es cierto que hoy se reconoce que los sueños no 
son exclusivamente realizaciones de deseos reprimidos, 
estudios recientes han confirmado que durante el sueño 
REM –fase donde los sueños son más vívidos– se activan 
áreas del cerebro relacionadas con la emoción, la memoria 
y el procesamiento simbólico.

Investigadores como Mark Solms, pionero en el campo de 
la neuropsicoanálisis, han defendido que ciertas 
intuiciones freudianas –como la existencia de conflictos 
inconscientes o la función emocional del soñar– tienen 
correlatos en la neurobiología. Así, aunque muchas teorías 

han evolucionado o sido reformuladas, la idea de que el 
sueño revela aspectos profundos de la mente humana 
sigue vigente, ahora en diálogo con la ciencia del cerebro.

Nuestro yo oculto

La trascendencia de La interpretación de los sueños no 
reside únicamente en su ambición de descifrar el 
significado de los sueños, sino en algo mucho más 
profundo: fue el primer gran texto que se atrevió a postular, 
con argumentos clínicos y teóricos, la existencia de una 
dimensión psíquica no racional, invisible y poderosa.

Freud no sólo interpretó sueños, sino que abrió una puerta 
a lo que hasta entonces se ignoraba: que dentro de 
nosotros actúan fuerzas inconscientes que influyen en 
nuestra conducta, nuestras decisiones y hasta en nuestras 
enfermedades.

El mérito del libro fue convertir esa hipótesis en un corpus 
articulado, capaz de poner sobre la mesa la complejidad 
del alma humana más allá de la razón, invitando a prestar 
atención a lo que no decimos, a lo que reprimimos y a lo 
que se escapa de nuestra voluntad.

Más de un siglo después, Freud nos recuerda que cada 
sueño es un recuerdo inacabado de lo que somos… y 
también una promesa de lo que podríamos llegar a ser.

Alimentos, luz, salud y educación cada vez más caros en Tijuana
Por: Oscar Tafoya / Monitor Económico

Los alimentos, electricidad, salud y educación impulsaron la 
inflación general de Tijuana en 6.31% a tasa anual en la 
primera quincena de junio de 2025 respecto al mismo mes 
del año anterior, de acuerdo con las cifras que dio a conocer 
el Instituto Nacional de Estadística y Geografía INEGI.

De tal manera, la variación en los alimentos se disparó 9.19% 
a tasa anual en el periodo de medición del presente año para 
registrar la inflación más alta en tres años para una primera 
quincena de junio.

En ese sentido, Tijuana documentó fuertes presiones 
anualizadas en los siguientes alimentos: cebolla con 28.44%; 

pollo con 22.64%; naranja con 19.68%; manzana con 18.51%; huevo con 16.77%; carne de res con 15.98%; frijol con 
9.77%; leche con 9.36%; y calabacita con 8.68%.

Además, los consumidores que habitan la ciudad vieron afectado su poder de comprar ante la inflación de la electricidad 
que se aceleró 9.29% a tasa anual en los primeros 15 días de junio de 2025, para reportar su mayor variación en tres 
años, documentó INEGI.

Por lo que respecta a la inflación de la educación en Tijuana mostró una aceleración del 8.59% a tasa anual a los 
primeros 15 días de junio de 2025 para colocar un máximo récord en más de una década.

A su vez, los precios al consumidor en la salud del municipio aumentaron 7.01% a tasa anual en la primera quincena de 
junio del presente año para también indicar un récord en más de una década para ese lapso de referencia, según el 
organismo estadístico.
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Redes

Sesión de fotos de la 
expedición 73 de la 
Estación Espacial 
Internacional
Tomando un pequeño descanso de 
sus actividades, los astronautas de la 
expedición 73, a bordo de la Estación 
Espacial Internacional EEI, 
aprovecharon el momento para una 
sesión de fotos muy particular, 
compartida en la página oficial de 
facebook de la EEI.

Se trata de la 73.ª expedición de larga 
duración a la EEI, que partió de la 
nave Soyuz MS26, el 19 de abril de 
2025.

Esta expedición tiene como objetivo 
dar continuidad a la extensa 
investigación científica que se lleva a 
cabo a bordo de la EEI, centrándose 
en diversas áreas como biología, 
fisiología humana, física y ciencia de 
materiales.

Los miembros de la tripulación 
también se encargan del 
mantenimiento y la mejora de los 
sistemas de la estación espacial, por 
lo que mantienen una apretada 
agenda de actividades, aunque 
siempre hay tiempo para un bien 
ganado descanso y sesión de fotos.

Sin respirar bajo el agua por 24 minutos 
37.36 segundos
"Mi nombre es Budimir Šobat tengo 56 años, comencé el 
buceo libre cuando tenía 48. Soy adicto al entrenamiento 
de cualquier tipo así que no tuve ningún problema con la 
motivación, y nunca dejo de soñar en alcanzar los 
máximos resultados a pesar de mi edad. Ahora, he 
comprobado que todo es posible si eres fuerte y dedicado. 
Por supuesto, tienes que estar un poquito loco. Este viaje 
es duro y lleno de situaciones inesperadas donde 
facilmente puedes quedarte estancado. De hecho mi edad 
me dio el beneficio de la experiencia para mantener la 
calma en los momentos críticos. Este récord no llegó por 
accidente. Puse todo mi esfuerzo en él. La motivación más 
grande, de todo, es mi hija de 21 años Saša, quien tiene 
autismo. Así que a mis resultados les doy el espacio 
mediático y así puedo hablar sobre la concientización 
sobre el autismo"  RECORD GUINESS
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¿A quién seguir?

Y ya que andamos explorando 
canales de Japón, en el marco 
de los 100 años de presencia de 
la comunidad japonesa en 
Ensenada, les invitamos a seguir 
la página de facebook de la:

Asociación Japonesa de 
Ensenada

En donde encontrarán diversos 
anuncios de sus actividades, 
cursos, y festivales. Una mirada 
a la cultura de este país asiático 
con una gran influencia positiva 
en nuestra región.

A poco menos de un año de su lanzamiento, el canal de YouTube Backroom Tapes tiene toda la vibra de una 
tarde relajada, con un excelente repertorio musical.

Como ellos mismos lo describen:

Backroom Tapes es un registro del tiempo que pasamos disfrutando de la música.

No es exactamente una fiesta, ni solo un rato de ocio; es simplemente amigos conversando, jugando, 
comiendo juntos y compartiendo libremente los sonidos que amamos.

Estas mezclas no están hechas para impresionar a nadie, pero están repletas de música que realmente 
queremos compartir: con los amigos que están en la habitación y con los amigos que hemos conocido en 
línea.

Dirigido y curado por michika & MICO

No hay que perder la pista a este interesante proyecto.
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