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Bajan los indices, suben los indices, los indices
estan estables, el primer bimestre mejord
comparado con el anterior o con el primer bimestre del
ano pasado. Subidas y bajadas y ahi nos tienen a
todos, viendo resultados y numeros positivos
constantemente, pero que en nuestra realidad, en nuestros
gastos y experiencias cotidianas no parecen reflejarse igual.

Si a mi me lo preguntan podria decirles que ano con afo, dia
tras dia, todo es mas caro y nada baja, ni los impuestos, ni
los precios de las cosas mas indispensables, mucho menos
los de las no tan indispensables. La energia eléctrica es mas
cara, el agua es mas cara, la gasolina es mas cara, las
verduras son mas caras, viajar deja de ser alternativa y se
convierte en aspiracion, los jabones son mas caros, la
comida del perro y del gato es mas cara, la ropa es mas
cara, ¢le sigo 0 nos vamos entendiendo?.

Cada vez alcanza para menos y eso es una realidad que
usted, querido lector, querida lectora, dificilmente lo podra
negar.

Si desde los gobiernos, o desde el empresariado nos
cuentan esas historias de exitosas y multimillonarias
inversiones, nos hablan de grandes proyectos y
oportunidades, ¢doénde estd el beneficio?, porque
sinceramente no lo veo, ni lo vivo. ¢O quiza si hay beneficio,
pero no llega a donde tiene que llegar?... no me importa pero
quiero saber. Bueno si me importa, solo estaba

parafraseando a un influencer sonorense.

Pongamos el ejemplo mas actual en nuestro rancho/ciudad.
El proyecto de modernizacién del Puerto del Sauzal,
anunciado como un area de oportunidad para mejorar la
economia. ¢jLa de quién!?, ;la de las empresas chinas?, ¢la
de las familias de algun grupo de empresarios mexicanos, ya
millonarios, que ni viven aqui?, ¢la de la delincuencia
organizada que ya tendra 2 puertos para mover mercancia?,
¢la de quién?. Porque casi puedo asegurar, y sin utilizar una
bola de cristal, solo con pura estadistica de las ultimas
décadas, que ni en los bolsillos de la poblacién en general,
ni en la del Sauzal ni en la de Ensenada, caera un quinto.

"Es que el beneficio es de rebote, indirecto", nos van a venir
a decir, como se acostumbra decir cuando algo genera
dinero, pero para unos cuantos.

Indirectas las calles que tendra que tomar media ciudad una
vez comience el movimiento de contenedores. Aunado a
otro gran proyecto anunciado, de beneficios también
indirectos (primero en las bolsas de otros y luego a ver si en
alguna tuya) que es Ciudad Jatay, cuyos detalles sabemos
todavia menos pero que implicaria el desarrollo de una zona
industrial que incrementaria, si o si, los movimientos de
vehiculos de carga por la misma ruta, sin considerar otros
aspectos como el consumo de agua y posibles afectaciones
ambientales.
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De ahi el descontento de un sector de la poblacion,
particularmente de la comunidad surfista y grupos
ambientalistas, que ven en proyectos como la ampliacion del
Puerto del Sauzal un riesgo que no estan dispuestos a
tomar, que amenaza no solo a un estilo de vida que forma
parte de la cultura ensenadense, sino a la salud de los
ecosistemas locales y el propio funcionamiento del sistema
de olas en la zona, que las hacen Unicas.

Aunque quiza esa desinformacion no sea casualidad en un
proyecto econdmicamente tan jugoso, y ya tan avanzado.

Estadisticamente, a Ensenada no se le ha dado tampoco
mucho lo de ser amigable con el medio ambiente. Salvo un
intento hace casi 10 afios, en el que se logro certificar una
de sus playas, la de la Lengieta Arenosa en Punta Banda,
como la primer playa limpia del Estado. Desde entonces, y
de manera recurrente, fugas de aguas negras y tiraderos
clandestinos han afectado nuestra costa.

Esta playa estard por mucho tiempo muy contaminada, me
dijo hace algunos afos un investigador del Instituto de
Investigaciones Oceanologicas de la UABC, mientras
estabamos parados frente al mar en la zona de Playa
Hermosa, esa playa donde el alcalde anterior en una
ocasion, y para asegurarle a la gente y al turismo que si
estaba limpia, se meti6 al mar acompafnado de sus
asistentes mas cercanos, y se dieron un chapuzén mientras
hacian una transmisioén en vivo por facebook.

Como si nada mas meterse fuese suficiente para eliminar la
suciedad, ni que fuera la playa un partido politico.

HU.ITlOI"

LAZOS DE

"AMISTAD" |51 s

Apta para banarse dicen un dia. Bandera roja, dicen el otro.
Apta para banarse dicen al siguiente. Bandera roja, dicen al
otro. Es una historia que toda persona ensenadense conoce
muy bien.

Y todo recae de nueva cuenta en la manipulacién de los
numeros, de las estadisticas, de los estudios a modo.

El mismo escenario se vive en materia de seguridad.
Pasamos de ser una ciudad en la que cualquier persona
podia caminar por la noche en la calle sin temor a ser
asaltada, a una ciudad en la que desaparecen personas o
les disparan con armas de fuego a plena luz del dia y la
mayoria decide mejor ya no salir a caminar por la noche. No
me parece eso una buena sefal como para sentir que
Ensenada es mas segura que antes. No, no lo es, pero en la
estadistica vamos a la baja. ¢A la baja con respecto a qué?.

Por esto es dificil dejarse llevar simplemente por una
alentadora noticia de buenas nuevas, con todo y su grafica
de barras o de rayitas. Porque la realidad nos ha hecho
desconfiados, y la desconfianza nos ha dado la razon ano
tras ano.

Por esto, es importante contrastar las estadisticas, y es
necesario prestar atencion a aquellas personas que son
portadoras de datos especializados, no solo desde

gobierno, sino desde la propia sociedad civil, a esa que
oyen pero no consideran y que al final se le da la razon,
cuando ya es muy tarde.

&)
.

encargo

lo de mi
Visa
Chris

Foto: GobBC
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Transiciones'

El gobierno del estado de Baja

California informé la tarde de ayer
miércoles, que fueron sofocados al
100% los incendios forestales que

estuvieron afectando al municipio de
Tecate, en la zona de El Hongo y La
Rumorosa, con saldo de mas de 16 mil
500 hectareas quemadas, entre
arbustos, zonas arboladas y algunas
construcciones.

Mencionaron que en los esfuerzos para
sofocar los incendios participaron
dependencias como la CONAFOR, la
Secretaria de la Defensa Nacional, la
Secretaria de Marina, Proteccion Civil
del Estado, bomberos del Cal Fire, Cruz
Roja, personal de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana, bomberos de
diferentes municipios de Baja California
y voluntarios.

Queda esperar cudles seran las
acciones que tomaran las autoridades
para evitar se repita esta devastacion
de zonas naturales, que se suma a los
incendios forestales registrados en
otros municipios de Baja California a
principios de este 2025. En particular
iqué tipo de apoyos y recursos se
destinaran a los bomberos forestales?,
pues sabemos nunca han estado entre
los mas beneficiados a la hora de bajar
recursos. Tras la quemada (literal), a
ver si ahora si les prestan atencion.

Iniciativa

Este jueves se presentara en el pleno
del Congreso del Estado de Baja
California una iniciativa para reformar
el Cadigo Penal del Estado vy tipificar el
delito de Transfeminicidio.

De aprobarse, el estado se colocaria
como la quinta entidad a nivel nacional
en catalogar dicho delito, segun
refieren especialistas.

La iniciativa es impulsada por el
diputado Jaime Eduardo Cantén Rocha,
quien preside la Comision de la
Diversidad en la actual XXV
Legislatura.

Las mujeres transgénero son aquellas personas.
que fueron asignadas al nacer como hombres,
pero que se identifican y viven como mujeres.

@yunooc,

contra la Droga y el Delito

transfeminicidio?

Transfobia = Misoginia

-

Transmisoginia

TRANSFEMINICIDIO

Cuenta con el respaldo de organismos
como el Comité Orgullo Mexicali, el
Observatorio de Feminicidios Ensenada
y la Secretaria de Inclusion Social e
Igualdad de Género, del Gobierno del
Estado.

Fallecimien

Una de las personas mas reconocidas

en el mundo de la
vitivinicultura en
México, Manuel
Castro y Romo,
fallecio esta
semana.
Foto: Monte Xanic
Serd recordado por su rol en la

consolidacion de los vinos mexicanos
en la escena internacional.

Fue uno de los socios fundadores de
Monte Xanic, en el municipio de
Ensenada. D.E.P.

La Fiscalia General del Estado, informé
que se obtuvieron dos sentencias
condenatorias en contra de Héctor
Vazquez Martinez, alias "El Cuate”, y
José Cristobal Garcia Gerardo, alias “El
Cholo, El Pollo, EI Negro o El Taxista”,
por su responsabilidad penal en la
comision de los delitos de homicidio
calificado y privacién ilegal de la
libertad personal.

Ambos fueron sentenciados a 24 afos,
4 meses y 16 dias de prision, ademas
de ser condenados al pago de la
reparacion del dafo.

" HECTOR VAZQUEL
MARTINEZ

J0SE CRISTOBAL
GARCIA GERARDO

s U3 ici 000

De acuerdo a la FGE, el 14 de octubre
de 2014, entre las 20:00 y 22:00 horas,
al menos cuatro sujetos, entre ellos los
hoy sentenciados, arribaron a bordo de
2 vehiculos —uno marca Dodge
Durango, color blanco, y otro marca
Ford Focus, habilitado como taxi libre—
a un domicilio ubicado en la colonia
Francisco Villa, en Tijuana.

Mientras José Cristobal Garcia Gerardo
esperaba en el exterior a bordo del taxi,
Héctor Vazquez Martinez, armado, y
otros dos sujetos ingresaron al
inmueble. Una vez dentro, despojaron
a los habitantes de sus teléfonos y
carteras, los obligaron a hincarse, y
procedieron a sustraer a 2 victimas,
quienes fueron subidas a los vehiculos
y trasladadas a la colonia Miramar.

En ese punto, fue liberado uno de los
hombres, pero la segunda victima fue
privada de la vida por José Cristobal al
dispararle con un arma de fuego.
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INICIAN CAPACITACION JUEZAS Y JUECES

ELECTOS EN EL PROCESO ELECTORAL
EXTRAORDINARIO 2025

Comunicado

Mexicali, B.C.- El Poder Judicial de Baja California inicio con el
Curso Taller Induccién, Capacitacion y Adiestramiento al
Sistema de Justicia Penal Acusatorio Adversarial, dirigido a las
Juezas y Jueces de Control, electos en el Proceso Electoral
Extraordinario 2025.

El curso esta disenado para aquellas juezas y jueces electos que
formaran parte por primera vez del Poder Judicial del Estado,
que se desempenaban en una funcion de gestion o jurisdiccional

dentro del sistema, o en un juzgado o sala de segunda instancia. § = hopen

CALIFORNIA

Tendra una duracién de mas de 90 horas, tanto de forma
presencial como virtual, donde se brindaran herramientas para
fortalecer el desempeno de los juzgadores dentro del Sistema
de Justicia Penal Acusatorio.

La capacitacion es coordinada por la Comision de Carrera
Judicial y la Comision Académica del Consejo de la Judicatura
del Estado, a través del Instituto de la Judicatura. En total asisten

29 personas. [ BN BN BN BE BE BE |

¢INTERES DE INVERSIONISTAS
CHINOS EN BAJA CALIFORNIA?

De acuerdo al delegado federal Jesus
Alejandro Ruiz Uribe, inversionistas
chinos sostuvieron un encuentro
amistoso con él, en donde le
expresaron su interés por invertir en
el ramo electrénico en Baja California.
Segun informé se trataria de un grupo
proveniente de la ciudad de Suzhou,
China.

Aunque el delegado federal en su
comunicado no_dice ni_ddnde, ni
cuando, ni_ como planean invertir_los
empresarios chinos en Baja
California, si destacé lo siguiente:
“Admiro la fortaleza economica de
China, de su cordje para levantarse
de Ila nada y que su poderio
economico lo hayan alcanzado sin
lanzar bombas ni misiles a ningun
pais”.

La comitiva de visitantes estaria
encabezada por: Ling Hongxia, Sun
Yangcheng 'y Zhong MaoHua,
directivos de Sozhou Industrial Park
Administrative Committee, China.
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Concluyen sesiones Consejos Local y
Distritales del INE BC en el Proceso
Electoral Extraordinario para elegir
cargos del Poder Judicial de la
Federacion 2024-2025

Comunicado

|NSTITUV@ ELECTOR
CONSEJO| JENEL ESTAD

DE SREFORN I~

Los nueve Consejos Distritales, asi como el Consejo Local
del Instituto Nacional Electoral en Baja California (INE BC)
celebraron sus ultimas sesiones el 27 y 30 de junio de
2025, concluyendo sus actividades en el marco del Proceso
Electoral Extraordinario para elegir cargos del Poder
Judicial de la Federacion 2024-2025.

Durante la Sesién del Consejo Local del INE BC se rindieron
diversos Informes, entre los que destacan el Informe final
sobre el cumplimiento del Convenio General de
Coordinacién y Colaboracion celebrado con el Instituto
Estatal Electoral de Baja California, asi como el Informe final
sobre la implementacion, por parte de los Consejos
Distritales de los nueve Distritos de Baja California, de los
Lineamientos para la deteccion, recoleccién, entrega e
intercambio de paquetes, documentaciéon y materiales
electorales recibidos en organo electoral distinto al
competente.

En la sesidon se presentaron también el Informe de la
Presidencia del Consejo Local sobre la integracion y
remision de los expedientes de los computos distritales al
Consejo General; el Informe final sobre la operacion de las
Oficinas Municipales instaladas en el 03 y 07 Distritos de
Baja California que funcionaron durante el Proceso Electoral
Extraordinario del Poder Judicial de la Federacion 2024-
2025; asi como el Informe final sobre el cumplimiento del
Convenio de Apoyo y Colaboracion celebrado entre la Junta
Local Ejecutiva, el OPL y la autoridad educativa en la
entidad en materia de accesibilidad motriz en las casillas
seccionales y los resultados de la implementacion del
Anexo 25 del Reglamento de Elecciones durante el Proceso
Electoral Extraordinario para la eleccién de diversos cargos
del Poder Judicial de la Federacion 2024-2025.

Ademas del Informe final sobre la implementacién del Voto
Anticipado y en los nueve Distritos Electorales Federales de
Baja California, donde la Lista Nominal del Electorado de
esta modalidad, se conformé por 142 personas, y una vez
que se llevaron a cabo las Jornadas de Votacion Anticipada,

fueron 127 personas las que participaron y ejercieron su
derecho al sufragio, lo que representd el 89.44% de la
participacion.

Respecto al Informe final sobre el proceso de acreditacion
de la ciudadania que particip6 como observadora electoral
en el Proceso Electoral Extraordinario para la eleccion de
diversos cargos del Poder Judicial de la Federacién 2024-
2025 en la entidad, se informé que se presento el total de
solicitudes de acreditacion de ciudadania interesada,
recibidas a través del portal de internet, asi como en las
Juntas Local y Distritales del estado, siendo recibidas un
total de 7 mil 099 solicitudes, de las cuales 3 mil 224 fueron
aprobadas.

En el caso de las 3 mil 875 solicitudes que no fueron
acreditadas, dicha situacion se debidé a que éstas fueron
declinadas o a que no cumplieron con los requisitos
establecidos en la Ley.

A nombre del Instituto Nacional Electoral la Consejera
Presidenta del Consejo Local del INE BC, Liliana Diaz de
Le6n Zapata, reconocié la contribucién de toda la
ciudadania que el pasado 1 de junio hizo posible la
celebracién de la Jornada Electoral acudiendo a las urnas.

También hizo un reconocimiento al trabajo de las personas
que fungieron como Capacitadoras y Capacitadores
Asistentes Electorales (CAE), asi como Supervisoras vy
Supervisores Electorales (SE), haciendo énfasis en que su
trabajo fue fundamental para llevar a cabo las elecciones. Y
se hizo un reconocimiento a las autoridades de los tres
niveles de gobierno que brindaron su apoyo, en el ambito de
sus atribuciones, sefialando que la coordinacién con dichas
autoridades permitio, entre otras cosas, la instalacion de
casillas en los espacios idéneos y accesibles, asi como el
desarrollo de una jornada electoral sin incidentes mayores
que impidieran a la ciudadania salir a ejercer su derecho al
voto.

Finalmente el Consejo Local rindié el informe sobre la
recepcion, sustanciaciéon y remision de los Juicios de
Inconformidad presentados ante los Consejos Distritales de
BC, en contra de los computos distritales; el Informe de la
Presidencia del Consejo sobre la recepcion y tramite de
quejas o denuncias presentadas ante la Junta Local
Ejecutiva, en el marco del Proceso Electoral Extraordinario
del Poder Judicial de la Federacion 2024-2025 y el Informe
de la Presidencia del Consejo Local sobre la conclusion de
etapas, actos y actividades trascendentes del Proceso
Electoral Extraordinario del Poder Judicial de la Federacion
2024-2025.

En la Sesion estuvieron presentes, la Consejera Presidenta,
Liliana Diaz de Leodn Zapata; la Secretaria del Consejo, Ma.
Magdalena Pérez Ortiz, las y los Consejeros que integran el
Consejo Local del INE BC, asi como las y los Vocales de la
Junta Local del INE BC, Alejandro Ramirez Hernandez, Vocal
de Organizaciéon Electoral; Janett Guzman Guerrero, Vocal
de Capacitacién Electoral y Educacion Civica; Juan Carlos
Real Torres, Encargado de Despacho de la Vocalia del
Registro Federal de Electores.

it
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COMIENZAN A PAGAR POR “DESCANSO DE
TIERRAS”

Orfalinda Hinojosa / Infocampo BC

{JEN [

ORGAMNE
PEMNMSULA T

Mexicali, B.C.- El director general de la Cuenca Baja
California de la Comision Nacional del Agua, Manuel
Guerrero Luna, tras una reunion con los integrantes de la
comision del programa de "Descanso de Tierras",
informé sobre el inicio de los pagos a los usuarios que
decidieron entrar a dicho programa.

El funcionario mencion6 que tras recibir un comunicado
de la Comision Internacional de Limites y Aguas (CILA)
se dio a conocer que comenzarian a ser distribuidos los
recursos a partir del lunes 30 de junio.

"Como todos saben la cantidad es la que se habia
manejado, son 16 mil pesos por hectarea, (de) 44 mil
hectareas. Son 18 mddulos los que participaron en el
programa, y a partir del lunes nos comunican que ya se
estard haciendo la dispersion a cada modulo", explico
Guerrero.

Mencioné que de los 22 modulos solo 18 recibiran el
pago anunciado en el Acta 330 a través del programa
conocido como "Descanso de Tierras".

"Porque hay moédulos que no entraron en el descanso de
tierras porque son de pozos. Entonces, esta es agua
rodada es agua que viene del Colorado y los mddulos
que son de pozos pues a ellos no les afecta el recorte",
explico.

Respecto a pagos pendientes de 2024 a los usuarios dijo
que aun esta pendiente revisar el tema, al igual que lo de

CALIFORN | 2
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PRESENCIA DEL CRIMEN ORGANIZADO
EN INCENDIOS FORESTALES, AMENAZAN
A BRIGADISTAS

RadarBC

e

Mexicali, B.C.- Laureano Carrillo Rodriguez, Secretario
de Seguridad Ciudadana, confirmoé que brigadistas que
combatian los incendios forestales en Tecate fueron
amenazados por individuos que se identificaron como
miembros del crimen organizado.

Este incidente, ocurrido el pasado viernes 27 de junio,
es el Unico registrado hasta el momento, pero ha
llevado a las autoridades a reforzar la seguridad para
proteger la integridad de los socorristas.

"Tuvimos algunas expresiones de personas, tenian
amenazas ahi los companeros de las brigadas”,
declar6 Carrillo Rodriguez, subrayando la preocupacion
por la seguridad de quienes arriesgan su vida para
controlar las llamas.

Ademas de las amenazas, el Secretario de Seguridad
Ciudadana inform6 que durante los operativos para
sofocar los incendios, se realizdé un importante
hallazgo: cuatro sembradios de marihuana fueron
localizados en las zonas afectadas.

Este  descubrimiento  vincula directamente las
actividades ilicitas con las areas donde se combaten
los siniestros, sugiriendo una posible conexién entre los
incendios y la presencia de grupos criminales.

Sin embargo, la Fiscalia General del Estado por
conducto de su titular Ma. Elena Andrade negd hace
unos dias que existiera alguna evidencia que
relacionara los incendios con el crimen organizado en
la zona.

Con informacion de Tiffany Abish
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SARA ELIZETH FLORES
RODRIGUEZ DE 14 ANOS

El 26 de junio de 2025, fue
vista por dltima vez en el
domicilio ubicado en la
colonia San Luis, en Tijuana,
Baja California.

ALEXA MELINA ROBLERO
LOPEZ DE 17 ANOS

El 26 de junie de 2025, a las
17:25 horas, fue vista por Ultima
vez al salir de su domicilio
ubicado en la colonia Urbi Quinta
del Cedro Sur, en Tijuana, Baja

California.
Media filiacion: estatura

1.40 metros, complexion
delgada, peso 53 kilogramos,
tez morena, cabello largo
negro, cejas pobladas, nariz
afinada, ojos cafés claros
grandes, labios regulares.

Media filiacion: estatura 1.58
metros, complexién delgada, peso
50 kilogramos, tez morena oscura,

cejas rectilineas sinuosas, ojos
negros, cabello lacio castano
claro, nariz mediana, labios
gruesos.

Vestimenta: un mallén de color

de negro, una chamarra de color

negra, tenis de color blanco con
negro

¢ME HAS VISTO?

¢ME HAS VISTO?

MARCOS ALEJANDRO I\_IIENDOZA
OROZCO DE 27 ANOS
Fue visto por ultima vez el 2 de junio de 2025, en
calle Primera, frente a la agencia Honda, en
Ensenada, Baja California.

BERTHA ALICIA PEREZ GARCIA
DE 62 ANOS

Media filiaciéon: complexion robusta, tez blanca,
cabello corto y ondulado de color castafio claro, ojos
verde claro, nariz mediana, |labios gruesos, y una
estatura aproximada de 1.63 metros. Tiene la lengua
partida en dos.

Fue vista por ultima vez el 30 de junio
de 2025, saliendo de su domicilio
ubicado en calle sexta, de la colonia
Zona Centro, se dirigia con rumbo a su
trabajo a bordo de su carro particular

Toyota Matrix de color blanco.
Tatuajes: En el brazo izquierdo, una cruz con la
leyenda “Te estoy viendo”; una torre con un tridngulo

en la parte superior, que representa el simbolo del
“lluminati”, con un ojo al centro; en el pecho, los
nombres Olga y Orozco; en la pierna izquierda, la
figura de una calavera

Media filiacion: Complexion regular,
tez blanca, ojos color café oscuro y
cabello ondulado castafo oscuro.

Tatuajes: Tiene un tatuaje en la
cadera.

Vestimenta: Pantalon tipo pants de color negro,
playera negra de manga corta, gorra negra y tenis
blancos.

Para aportar informacion comunicarse al 911 0 089,
FGE Ensenada (646) 152-25-00 Ext. 2561.

Vestimenta: Vestia filipina blanca con
puntos rojos y pantalon negro.

Para aportar informacion comunicarse al 911 0 089,
FGE Ensenada (646) 152-25-00 Ext. 2561.
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LA INTERPRETACION DE LOS S’UENUS’: EL
LIBRO QUE CAMBIO COMO NOS
CONOCEMOS

Fernando Diez Ruiz / The Conversation

E n 1900, mientras el siglo XX despertaba, Sigmund Freud
publicé una obra que cambiaria la forma en que la
humanidad se suena a si misma: La interpretacion de los
suefos (Die Traumdeutung). Con este libro, inicié una
revolucion en el campo de la psicologia: la posibilidad de
que los suefos tengan sentido y de que el inconsciente
dirija gran parte de nuestra vida.

Edicion moderna (Alianza
editorial) en espariol de La
interpretacion de los suenos.

Mas de un siglo después, las
ideas de Freud sirven de base a
gran parte del pensamiento
contemporaneo, no soélo en el
ambito de la psicologia, sino en
la forma en que la humanidad se
entiende a si misma.

Un deseo reprimido

Durante siglos, los suefos
fueron vistos como meras
fantasias sin sentido o como presagios. La revolucion
freudiana consistio en afirmar que los suenos tienen un
significado, y que descifrarlo nos permite asomarnos al
inconsciente, ese territorio oculto donde se guardan
nuestros deseos, miedos y conflictos mas profundos.

Freud escribid: “El suefo es la realizacion (disfrazada) de
un deseo reprimido””. Esta idea, simple en apariencia,
sacudid los cimientos de la psicologia y la filosofia
occidentales.

Foto: Ritten Renon's / cc-by-nd-2.0

Acceder al inconsciente

La interpretacion de los suenos no solo introdujo el
concepto de inconsciente como categoria cientifica, sino
que también ofrecié una metodologia para acceder a él: el
analisis de simbolos, la asociacion libre, y el
reconocimiento de que nuestros impulsos mas intimos se
expresan a menudo de forma indirecta.

Este enfoque abrid caminos no sdlo en el campo de la
clinica psicoanalitica, sino también en la literatura, el arte,
el cine y la critica cultural.

Desafio a la racionalidad

El valor del libro no radica Unicamente en su teoria, sino
también en su coraje intelectual. Freud, médico de
formacidn, se atrevio a desafiar los dogmas cientificos de
su tiempo, proponiendo que no somos seres plenamente
racionales y conscientes, sino que estamos gobernados,
en gran medida, por fuerzas invisibles. Hoy puede parecer
obvio, pero en la Viena de finales del siglo XIX era una idea
casi subversiva.

La interpretacion de los suenos marca el punto de partida
del psicoanalisis como disciplina y establece el método de
exploracion del inconsciente a traves del contenido onirico.

Riqueza literaria

Ademas, es un texto que sorprende por su riqueza literaria.
Freud no solo explica conceptos: narra, argumenta, se
confiesa. Mezcla observaciones clinicas con sus propios
suenos, incluyendo el famoso "suefio de la inyeccidon de
Irma", inaugurando asi un estilo de escritura que combina
la precision cientifica con la introspeccion humanista.

Su influencia fue inmediata en algunos circulos y resistida
en muchos otros. Como suele ocurrir con los grandes
innovadores, Freud fue ridiculizado, combatido v,
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finalmente, aceptado. Anos después, sus ideas no sélo
impregnaban la psicologia, sino también la literatura de
Kafka, el arte de Dali o la arquitectura conceptual de las
ciencias humanas.

Hoy, La interpretacion de los suenos sigue siendo un libro
que interroga, provoca y estimula. En un tiempo donde la
velocidad y la superficialidad dominan, Freud nos recuerda
que comprendernos requiere detenernos, escuchar
nuestros propios relatos oniricos y aceptar que somos mas
complejos -y mas fascinantes— de lo que parece.

Freud y la neurociencia moderna

A pesar de las criticas que ha recibido desde algunos
sectores cientificos, especialmente por la falta de
verificacién empirica de muchas de sus tesis, Freud no ha
sido del todo desacreditado por la neurociencia moderna.
Si bien es cierto que hoy se reconoce que los suefos no
son exclusivamente realizaciones de deseos reprimidos,
estudios recientes han confirmado que durante el sueno
REM —fase donde los suefos son mas vividos— se activan
areas del cerebro relacionadas con la emocién, la memoria
y el procesamiento simbolico.

Investigadores como Mark Solms, pionero en el campo de
la neuropsicoanadlisis, han defendido que ciertas
intuiciones freudianas —como la existencia de conflictos
inconscientes o la funcién emocional del sofar- tienen
correlatos en la neurobiologia. Asi, aunque muchas teorias

han evolucionado o sido reformuladas, la idea de que el
suefio revela aspectos profundos de la mente humana
sigue vigente, ahora en didlogo con la ciencia del cerebro.

Nuestro yo oculto

La trascendencia de La interpretacion de los suefos no
reside Unicamente en su ambicién de descifrar el
significado de los suefios, sino en algo mucho mas
profundo: fue el primer gran texto que se atrevié a postular,
con argumentos clinicos y tedricos, la existencia de una
dimensioén psiquica no racional, invisible y poderosa.

Freud no solo interpretd suenos, sino que abridé una puerta
a lo que hasta entonces se ignoraba: que dentro de
nosotros actuan fuerzas inconscientes que influyen en
nuestra conducta, nuestras decisiones y hasta en nuestras
enfermedades.

El mérito del libro fue convertir esa hipdtesis en un corpus
articulado, capaz de poner sobre la mesa la complejidad
del alma humana mas alla de la razoén, invitando a prestar
atencion a lo que no decimos, a lo que reprimimos y a lo
que se escapa de nuestra voluntad.

Mas de un siglo después, Freud nos recuerda que cada
suefio es un recuerdo inacabado de lo que somos... y
también una promesa de lo que podriamos llegar a ser.

ALIMENTOS, LUZ, SALUD Y EDUCACION CADA VEZ MAS CAROS EN TIJUANA

Por: Oscar Tafoya /

Tijuana: Inflacién general 1Q/Jun cada afio (Var.% anual)

Los alimentos, electricidad, salud y educacién impulsaron la
inflacion general de Tijuana en 6.31% a tasa anual en la
primera quincena de junio de 2025 respecto al mismo mes
del ano anterior, de acuerdo con las cifras que dio a conocer
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

De tal manera, la variacion en los alimentos se dispard 9.19%
a tasa anual en el periodo de medicion del presente afo para
registrar la inflacion mas alta en tres anos para una primera
quincena de junio.

En ese sentido, Tijuana documenté fuertes presiones
anualizadas en los siguientes alimentos: cebolla con 28.44%;

pollo con 22.64%; naranja con 19.68%; manzana con 18.51%; huevo con 16.77%; carne de res con 15.98%; frijol con
9.77%; leche con 9.36%; y calabacita con 8.68%.

Ademas, los consumidores que habitan la ciudad vieron afectado su poder de comprar ante la inflacién de la electricidad
que se acelerd 9.29% a tasa anual en los primeros 15 dias de junio de 2025, para reportar su mayor variacion en tres
anos, documento INEGI.

Por lo que respecta a la inflacion de la educacion en Tijuana mostré una aceleracion del 8.59% a tasa anual a los
primeros 15 dias de junio de 2025 para colocar un maximo récord en mas de una década.

A su vez, los precios al consumidor en la salud del municipio aumentaron 7.01% a tasa anual en la primera quincena de
junio del presente afo para también indicar un récord en mas de una década para ese lapso de referencia, segun el
organismo estadistico.
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SESION DE “FOTOS DE LA
EXPEDICION 73 DE LA
ESTACION ESPACIAL
INTERNACIONAL _

Tomando un pequefio descanso. de
sus actividades, los astronaut,a_,s deﬁa
expedicion 73, a bordo de ladestacion

q . A
Espacial Internacional (I§,EI),

aprovecharon 1?momento para una
sesion de- fOotos “muy particular,
compartida en la pagina oficial .de
i ™
- - A

-~

it
Se trata de la 73.2"€xpedicién de larga
duracién a la EEl, que partio de la

nave ST)yuz MS-267 el 19.de abril de
2025.

Esta expedicién tiene como objetivo
dar continuidad=a.- la _extensa
investigacion cientifica que~se lleva a
cabo g.bordo de la EE centrandose
en dﬁ/’grsas areas como biologfa,
fisiologia humana, fisicg y ciencia- de
materiales.
>

406s miembros de la. tripulacion
también” = se~ encargan “del
mantenimiento y la mejora de los
sistemas-de la estacionzespacial, por
lo que mantienen - urla apretada
agenda de/aetividaﬂes, _unque
siempre hay tiempe™para un bien
anado/descanso y sesion de fotos.

SIN RESPIRAR BAJO EL AGUA POR 24 MINUTOS
37.36 SEGUNDOS

"Mi nombre es Budimir Sobat tengo 56 afios, comencé el
buceo libre cuando tenia 48. Soy adicto al entrenamiento
de cualquier tipo asi que no tuve ningun problema con la
&y motivacion, y nunca dejo de sofiar en alcanzar los
maximos resultados a pesar de mi edad. Ahora, he
comprobado que todo es posible si eres fuerte y dedicado.
Por supuesto, tienes que estar un poquito loco. Este viaje
| es duro y lleno de situaciones inesperadas donde
| facilmente puedes quedarte estancado. De hecho mi edad
me dio el beneficio de la experiencia para mantener la
calma en los momentos criticos. Este récord no llegd por
accidente. Puse todo mi esfuerzo en él. La motivacién mas
grande, de todo, es mi hija de 21 afos Sasa, quien tiene
autismo. Asi que a mis resultados les doy el espacio

IN 37.36 SEC' mediatico y asi puedo hablar sobre la concientizacion
24 M".‘-‘ 37 . : sobre el autismo" - RECORD GUINESS
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A poco menos de un ano de su lanzamiento, el canal de YouTube Backroom Tapes tiene toda la vibra de una
tarde relajada, con un excelente repertorio musical.

Como ellos mismos lo describen:
Backroom Tapes es un registro del tiempo que pasamos disfrutando de la musica.

No es exactamente una fiesta, ni solo un rato de ocio; es simplemente amigos conversando, jugando,
comiendo juntos y compartiendo libremente los sonidos que amamos.

Estas mezclas no estan hechas para impresionar a nadie, pero estan repletas de musica que realmente
queremos compartir: con los amigos que estan en la habitacion y con los amigos que hemos conocido en
linea.

BackroomTapes'

Dirigido y curado por michika & MICO =

No hay que perder la pista a este interesante proyecto.

i - A=
Y ya que andamos explorando L \ 4 =
canales de Japo6n, en el marco :
de los 100 anos de presencia de
la comunidad japonesa en
Ensenada, les invitamos a seguir
la pagina de facebook de la:

En donde encontraran diversos
anuncios de sus actividades,
cursos, y festivales. Una mirada
a la cultura de este pais asiatico
con una gran influencia positiva
en nuestra region.
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